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Nota Introdutéria

A Declaracdo de Etica do Centro Universitario de Investigagdo em Psicologia (CUIP) é
apresentada como um guia para a condugao de investigagdes no dominio cientifico da Psicologia,
alinhada com o Cédigo de Etica existente nas universidades que integram o CUIP, no Cédigo
Deontoldgico da Ordem dos Psicologos Portugueses (2021) e outros documentos sobre a ética na
investigacao em Portugal.

Além disso, o texto destaca a importancia de reconhecer e respeitar os direitos fundamentais das
pessoas participantes nas investigacdes, conforme estabelecido em documentos como a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948), os Principios Eticos Fundamentais da Unido
Europeia (2013), o Cddigo de Conduta para a Integridade da Investigagdo (2018, 2023), a Lei
Geral de Prote¢do de Dados (GDPR, 2018) e os codigos de ética das Instituigdes de Ensino
Superior que integram o CUIP, entre outros.

Também ressalta a independéncia da investigacdo cientifica, destacando a importancia da
liberdade académica e da ndo interferéncia em investigagdes com outros objetivos.

Esta Declaragdo de Etica pretende proporcionar orientagdes basicas para os Investigadores do
CUIP, baseadas em diversos documentos de regulacao ética e legal, e enfatiza tanto os direitos
dos participantes das investigagdes quanto os deveres e direitos dos cientistas.
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1. Principios gerais da investigacao envolvendo seres humanos

A partir dos principios estabelecidos pelo Belmont Report (1978), amplamente divulgados em
obras portuguesas como a editada por Amado (2013), séo apresentados os cinco pilares que
devem guiar as decisOes cientificas.

Principio 1 - Ndo-Maleficéncia:

Todo o investigador deve garantir que o processo de investigagdo ndo causa nenhum prejuizo as
pessoas envolvidas, seja fisico, psicoldgico, emocional, profissional ou social. Os participantes
devem ser protegidos contra qualquer forma de exploracao para fins cientificos, respeitando-se a
sua dignidade e evitando que sejam meros "objetos de estudo cientifico”.

Principio 2 - Beneficéncia:

A investigagdo realizada deve produzir resultados positivos e identificaveis na vida das pessoas
envolvidas, direta ou indiretamente. Os seres humanos ndo devem ser utilizados apenas para
satisfazer a curiosidade cientifica dos investigadores. E crucial minimizar os riscos para os
participantes, maximizando os beneficios que o estudo pode proporcionar a eles.

Principio 3 - Justiga:

Os participantes da investigagdo devem ser tratados de forma equitativa, especialmente quando
sao equivalentes em termos de contribui¢des solicitadas para o estudo. Os riscos potenciais
(minimos) e os beneficios resultantes da investigagdo devem ser distribuidos igualmente. Os
participantes devem ser 0s primeiros a beneficiar dos resultados do estudo, sempre que possivel.

Principio 4 - Respeito pela autonomia e autodeterminacéo das pessoas:

As pessoas tém o direito de dirigir suas proprias vidas de maneira autbnoma e tomar suas proprias
decisdes, incluindo a decisao de participar ou ndo de uma investigagéo cientifica. Os participantes
devem ser adequadamente informados sobre o0 estudo onde vao participar e devem sentir-se livres
para decidir sobre a sua participagé@o, sem qualquer prejuizo por desistir do processo a qualquer
momento.

Principio 5 - Respeito pelas comunidades:

Os valores e interesses das comunidades envolvidas na investigagéo devem ser criteriosamente
respeitados, alinhados com a garantia dos direitos humanos. As comunidades e grupos culturais
devem ser protegidos contra possiveis danos, incluindo formas indiretas de exclusdo e
discriminagéo que o processo de investigagdo possa inadvertidamente causar. E necessaria uma
cuidadosa consideragéo dos riscos potenciais decorrentes do estudo, tanto a curto quanto a longo
prazo, antes de prosseguir com ele.
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2. Direitos fundamentais das pessoas participantes numa investigagao
= Direito a privacidade ou a néo participagao

Todos tém o direito de manter informacdes privadas que ndo desejam divulgar publicamente.
Numa investigacao, apenas dados estritamente necessarios para o estudo em questao devem ser
recolhidos, e evitar perguntas intrusivas ou desnecesséarias que possam infringir a liberdade
individual do participante. O participante tem o direito de optar por ndo participar totalmente ou
parcialmente na investigacao (por exemplo, optando por ndo responder a algumas questdes).

= Direito de permanecer andnimo

Qualquer pessoa tem o direito de permanecer néo identificada ap6s sua participagdo numa
investigacdo, e essa preferéncia deve ser respeitada e protegida por todas as formas possiveis
(por exemplo, usar codigos de identificacdo, pseuddnimos, arquivos protegidos por senhas, etc.).

= Direito a confidencialidade

As informagbes obtidas durante uma investigagdo ndo devem ser utilizadas ou divulgadas para
outros fins, e as fontes ndo devem ser identificadas. Além disso, desde o inicio, o participante deve
ser informado sobre quem tera acesso aos dados recolhidos (por exemplo, a equipa de
investigacdo, um bolseiro de investigagao, o investigador principal, etc.).

= Direito de esperar responsabilidade por parte do investigador

Qualquer pessoa que concorda em participar num estudo o faz com a expetativa de que os
compromissos assumidos entre ambas as partes (participante e investigador) sejam cumpridos.

3. Consentimento Informado (ou Livre e Esclarecido)

Para consentir, o participante deve ter capacidade de deciséo, receber toda informacgéo necessaria
e sentir-se livre para decidir.

- A assinatura de um Termo de Consentimento Informado - ou Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) - pressupde que a pessoa que participa na investigagdo possui capacidade de
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decisdo, compreende todas as informagfes necessarias para tomar essa deciséo - consentimento
genuino - e aceita participar sem qualquer forma de coergéo explicita ou implicita.

- Quem participa de uma investigagéo tem o direito de conhecer exatamente o que esta sendo
solicitado. Ocultar informagdes deliberadamente ou usar linguagem pouco compreensivel para 0s
participantes sdo praticas que violam claramente os direitos éticos e comprometem a integridade
cientifica e profissional.

- A participagdo voluntaria das pessoas em um estudo é crucial para a credibilidade do
conhecimento produzido. Ninguém deve ser incentivado a correr riscos superiores aos enfrentados
no dia a dia, e a questdo do pagamento aos participantes permanece controversa na comunidade
cientifica. A decisdo de pagamento deve ser tomada apds reflexao séria, com justificativas claras.
Despesas relacionadas a participagéo no estudo, como transporte, hospedagem e alimentagéo,
devem ser integralmente cobertas pelo Centro de Investigagéo.

- No caso de participantes menores de idade, adultos com doengas psicoldgicas incapacitantes,
deficiéncias mentais ou privados de liberdade (por exemplo, detidos em estabelecimentos
prisionais), a autorizagdo para participagdo na investigacdo deve ser obtida pelos seus
responsaveis legais.

- A participagao de criangas e adolescentes numa investigagéo exige ndo apenas consentimento
dos representantes legais, mas também um Termo de Assentimento Informado. Este documento
visa promover a cooperagao dos participantes no trabalho, dando-lhes a liberdade de decidir e
assinar/validar esse compromisso. Deve ser redigido em linguagem clara e acessivel as
caracteristicas dos participantes, com espaco para as suas assinaturas.

4. Questoes éticas especificas da investigagao por meios digitais

A utilizag&o cada vez mais frequente de meios digitais servigo da investigagdo levanta desafios
adicionais a reflexdo e a observancia dos principios e diretrizes éticas delineados nesta
Declaragdo. Em geral, os contextos de recolha de dados nesses meios s&o mais complexos,
indefinidos e imprevisiveis, marcados por mudangas extremamente rapidas, excluindo muitos
segmentos da populagéo sem acesso a tecnologia. Alguns autores reconhecem as especificidades
éticas nesse tipo de investigacao (por exemplo, Cohen, Manion & Morrison, 2018; Eynon, Fry &
Schroeder, 2017).

- Proteger a privacidade, a confidencialidade e o anonimato torna-se mais desafiador, pois 0s
enderegos eletronicos e os dados sdo frequentemente armazenados em redes e nuvens sobre as
quais os investigadores tém pouco ou nenhum controle.
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- A investigagdo por meio de dispositivos online, que envolve a recolha direta dos dados dos
participantes, torna dificil avaliar os riscos ou prejuizos que elas possam enfrentar (por exemplo,
danos psicoldgicos decorrentes da evocagdo de memérias dificeis), pois a falta de contato face a
face impede que os investigadores avaliem as rea¢des dos participantes.

- E mais desafiador garantir que os participantes compreendam as informagdes fornecidas ao
consentirem sua participacdo por meio da aceitagao online do consentimento informado.

- A possibilidade de participar numa investigagéo a qualquer hora e em qualquer lugar (24 horas
por dia, 7 dias por semana) atenua a linha entre espago publico e privado, e pode até mesmo levar
a respostas distorcidas por parte dos participantes, devido ao efeito enganosamente protetor do
ambiente online."

Para mais informagdes sobre as diversas questdes éticas levantadas pela investigagao por meios
digitais, consulte NESH (2019) e Franzke et al. (2020).

5. Aspetos éticos relacionados ao investigador enquanto profissional

As questbes éticas constituem uma parte integrante da vida dos investigadores e do
funcionamento da comunidade cientifica. E crucial debater ndo apenas os direitos dos
investigadores, mas também os seus deveres, abrangendo a gestdo da comunicagdo entre
colegas, a propriedade intelectual e a comunicagao cientifica para publicos especializados e para
a comunidade em geral, incluindo os participantes dos estudos.

Liberdade de fazer investigacao

No exercicio de sua atividade cientifica, os investigadores tém o direito de escolher os temas que
lhes interessam, optar pelas metodologias mais adequadas de acordo com o conhecimento
cientifico disponivel, associar-se a colegas para formar equipes de trabalho nacionais e
internacionais, e movimentar-se em ambientes livres de imposigdes externas, sejam de entidades
publicas ou privadas. Essa liberdade inclui a interagdo com estudantes e a sociedade em geral,
devendo ser guiada por principios como diversidade, exceléncia, internacionalizagéo, igualdade,
integridade, responsabilidade, curiosidade e reflexividade.

1 Para mais informagGes, sobre as diversas questdes éticas que a investigagdo por meios digitais tem trazido para
discussdo, ver NESH (2019) e Franzke et al. (2020).
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Integridade durante a investigagéo

O investigador ndo deve utilizar seu estatuto perante os participantes para obter informagoes que
nao conseguiria de outra forma. Além disso, é imprdprio conduzir investigagbes com pessoas
sobre as quais se tem poder real ou simbolico (por exemplo, professores nédo devem conduzir
investigacdes nas suas turmas), sob o risco de coagdo & participagdo. E fundamental que o
investigador paute a sua conduta de acordo com os principios éticos fundamentais e respeite tudo
0 que foi acordado. Dada a complexidade das relagdes de poder simbdlico, € necessario ter uma
precaucao adicional ao lidar com pessoas e grupos vulneraveis, minoritarios, marginalizados ou
sujeitos a algum tipo de exclusé&o.

E de a responsabilidade do investigador avaliar se os participantes do estudo ndo sdo
"participantes em risco". Este termo refere-se a participantes que apresentam alguma fragilidade
prévia, a qual poderia ser exacerbada pela sua participagdo na investigagdo. Essas pessoas ndo
devem ser incluidas no estudo se houver duvida de que sua participagao possa prejudica-las.

Integridade na publicagéo de resultados?

A prética cientifica exige integridade individual, que inclui: honestidade intelectual na concegao,
execugdo e descri¢do da investigagdo; rigor na descri¢do da colaboragéo; avaliagdes justas e
imparciais na revisao por pares; colaboragdo colegial, incluindo comunicagéo e compartilhamento
de recursos; transparéncia em conflitos de interesse; prote¢do dos participantes e dos animais na
investigacao; e partilha da responsabilidade entre todos os membros da equipa de investigagéo,
incluindo colaboradores.

Ao publicar resultados, é necessario respeitar o que foi comunicado aos participantes aquando da
obtencao do consentimento informado. Elementos que possam levar a identificagdo das pessoas
que participaram na investigagao ndo devem ser incluidos em publicagdes cientificas. Também é
importante evitar condutas antiéticas3, como falsificacdo de resultados, manipulagdo de dados,
plagio, utilizagao de ferramentas de Inteligéncia Artificial generativa, citagao seletiva e omisséo de
contribui¢des de colaboradores.

2 0 Cédigo de Conduta da Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia (FCT), para Investigadores | Universidades
| Institui¢des de Investigagdo | Instituicdes de Financiamento estd disponivel em:
file:///C:/Users/user/AppData/Local/Temp/C%C3%93DIGO-DE-CONDUTA-RESPONS%C3%81VEL-EM-
INVESTIGA%C3%87%C3%830-CIENT%C3%8DFICA-30072015-1.pdf

3 Tais violagdes do foro ético e deontoldgico sdo elencadas no Codigo Europeu de Conduta para a Integridade da
Investigagdo (ALLEA, 2018). Disponivel em: https://www.allea.org/wp-content/uploads/2018/11/ALLEA-European-
Code-of-Conduct-for-Research-Integrity-2017-Digital_PT.pdf
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Conclusao e recomendagoes

Como mencionado anteriormente, toda a investigagao cientifica deve ser conduzida com um alto
padrao ético e respeito pela dignidade humana. As decisdes metodologicas devem ser ancoradas
em principios éticos solidos. Para orientar o desenvolvimento de um trabalho cientifico, é
recomendavel refletir sobre questdes como a relevancia do estudo, a capacidade dos
investigadores para conduzi-lo de forma ética, a compreensao dos participantes sobre o estudo, a
possibilidade de construir conhecimento de forma menos intrusiva e 0s potenciais beneficios para
as pessoas e comunidades.

Algumas recomendagdes gerais incluem: respeitar as emogdes dos participantes em todas as
etapas da investigagéo, estar ciente da evolugao das relagdes entre investigadores e participantes
ao longo do tempo, distinguir entre as obrigagbes do investigador e as expetativas dos
participantes, preparar cuidadosamente a concluséo da investigagéo e oferecer aos participantes
a oportunidade de conferir as suas representacdes e interpretagdes dos dados.

E essencial que todos os estudos fornecam um meio de contato com os investigadores para que
0s participantes possam tirar duvidas ou fazer perguntas. Em estudos sobre temas sensiveis,
deve-se fornecer informagdes sobre recursos de apoio disponiveis. Os projetos de investigacao
devem ser submetidos as Comissdes de Etica das instituicdes dos investigadores para avaliagéo
e obtencdo de pareceres. Este procedimento é crucial para validar todas as etapas do
procedimento cientifico e garantir o respeito pelos participantes. As submissdes dos projetos as
Comissdes de Etica devem ocorrer antes do inicio da investigagdo, e & de a responsabilidade
exclusiva dos investigadores cumprir as recomendagdes feitas por essas comissdes.

Cada investigador deve respeitar os compromissos refletidos nesta Declaragdo Etica, que visa
orientar a agao investigativa através de principios e valores éticos fundamentais, contribuindo para
a responsabilidade da ciéncia na vida cotidiana.
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Revisao periddica

Esta Declaragdo de Etica do CUIP sera revista periodicamente, preferencialmente, apés cada
mandato da Coordenagéo do CUIP.
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