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Orientador(es) Autor Título da tese Ano de 
conclusão 

Antónia Ros Virginia Antunes 
Construtos Transdiagnósticos em perturbações de tipo internalizante e externalizante. Investigação 
numa amostra do Reino Unido 2018 

 
Antónia Ros Jéssica Lourenço Estudo experimental das estratégias de redução do processamento pós-evento.  2018 

Cláudia Carmo Adriana Isabel Costa  
Estudo do funcionamento familiar dos utentes da consulta de obesidade e dislipidémia infantil (CODI) 
do Centro Hospitalar Universitário do Algarve.  2018 

Cláudia Carmo Cátia Morgado  
Estudo da influência do perfecionismo na ideação suicida numa amostra de jovens adultos 
portugueses.  2018 

Cláudia Carmo Paula Cotão 
As dimensões do perfecionismo e os sintomas psicopatológicos: O papel das cognições 
perfecionistas.  2018 

 
Cláudia Carmo Susana Sousa Avaliação de um programa baseado em Mindfulness adaptado ao contexto prisional.  2018 
Cláudia Carmo; 
Marta Brás Tânia Praça  Impacto de um Programa de Redução de Stresse Baseado no Mindfulness (MBSR) em reclusos 2018 
 
Cristina Nunes Inês Bernardino Conhecimentos e atitudes dos estudantes universitários face ao maltrato infantil. 2018 
 
Cristina Nunes Susana Iria Santos Estilos educativos parentais e sua influência no ajustamento psicológico de adolescentes em risco. 2018 

Luís Janeiro  Sofia Vicente 
Tratamento da toxicodependência em comunidade terapêutica: A aliança terapêutica enquanto 
moderador do efeito da evolução da coesão de grupo na evolução dos resultados. 2018 

Marta Brás Ânia Martins Correia 
Experiências de famílias de jovens com comportamentos suicidários: O papel da depressão, 
ansiedade e stresse 2018 

Marta Brás Inês Corvo Martins 
Experiências de famílias de jovens com comportamentos suicidários: O papel da satisfação com o 
suporte social 2018 

Marta Brás Mónica Isabel Inácio 
Ideação suicida em jovens-adultos: Estudo comparativo entre as características psicológicas das 
famílias e as dos jovens-adultos. 2018 



 
Marta Brás Tina Fátima Jardim Consequências dos comportamentos suicidários dos jovens nas suas famílias. 2018 
 
Cátia Sousa Cristiana Gato Interface trabalho-família, bem-estar e satisfação com a carreira 2018 
 
Cátia Sousa Adriana Marta O workaholism e o sentimento de culpa: o efeito da centralidade e do envolvimento trabalho-família 2018 

Cátia Sousa Emanuel Melo 
Fatores potenciadores de lesões músculo esqueléticas e seus efeitos no burnout, satisfação 
profissional e bem-estar psicológico: O caso dos enfermeiros 2018 

Cátia Sousa Mário Mateus 
Determinantes do Comportamento de Segurança e Burnout dos Enfermeiros em contexto de 
Hemodiálise 2018 

 
Joana Santos Cristela Gonçalves A Gestão de Recursos Humanos num projeto imobiliário da região do Algarve 2018 

Sérgio Vieira José Augusto Lopes 
A importância do exercício da liderança do Conselho Geral na Configuração Cultural Escolar pós-
agregação: estudo de caso 2018 

Alexandra Reis Margarida Ferreira 
Poderá o processamento emocional comprometer a relação empática com os outros na Doença de 
Parkinson? 2018 

 
Alexandra Reis José Mário Silva Memória Prospetiva: O efeito de interferência em diferentes grupos etários 2018 

Sérgio Vieira José Augusto Lopes 
A importância do exercício da liderança do Conselho Geral na Configuração Cultural Escolar pós-
agregação: estudo de caso 2018 

Alexandra Reis Margarida Ferreira 
Poderá o processamento emocional comprometer a relação empática com os outros na Doença de 
Parkinson? 2018 

 
Alexandra Reis José Mário Silva Memória Prospetiva: O efeito de interferência em diferentes grupos etários 2018 

Sérgio Vieira José Augusto Lopes 
A importância do exercício da liderança do Conselho Geral na Configuração Cultural Escolar pós-
agregação: estudo de caso 2018 

Alexandra Reis Margarida Ferreira 
Poderá o processamento emocional comprometer a relação empática com os outros na Doença de 
Parkinson? 2018 

 
Alexandra Reis José Mário Silva Memória Prospetiva: O efeito de interferência em diferentes grupos etários 2018 
 
Sérgio Vieira Rute Martinho Educar para o otimismo e para as emoções positivas 2018 



Sérgio Vieira Jéssica Palma Cavaco 
Autoeficácia e bem-estar subjetivo: contributo de um programa de educação positiva com alunos do 
2.º ciclo do ensino básico 2018 

 
Maria Glória Franco Emília Caldeira A prática e os níveis de satisfação com o trabalho, stress e burnout dos psicólogos escolares 2018 
 
Maria Glória Franco Ana Isabel Garcês Programa de competências sociais e o seu impacto em adultos com incapacidade intelectual 2018 
Maria Glória Franco; 
Nuno Rodrigues Ana Sofia Rodrigues 

Desenvolvimento de habilidades socioprofissionais em indivíduos com necessidades especiais: 
avaliação de um programa de intervenção 2018 

Ana Antunes Sónia a Bettencourt 
Parentalidade Positiva: Estudo sobre a Perceção da Importância da Participação em Programas de 
Educação Parental 2018 

 
Ana Antunes Ana Carolina Macedo Relação entre inteligência e criatividade: Estudo com alunos do 3º ciclo do ensino básico português 2018 
Teresa Rebelo; 
Nuno Rodrigues David Brás 

Estudo da validade incremental da robustez mental, sobre os Big Five, para a predição do 
desempenho e do bem-estar subjetivo de futebolistas de alta competição 2018 

Margarida Pocinho Anita Sofia Figueira 
Psicologia, Educação e Pedagogia: da revisão sistemática da literatura à proposta de um modelo 
psicoeducativo 2018 

Margarida Pocinho Maria Rodrigues 
A Avaliação do Pensamento Divergente em Docentes e Não Docentes: Um Estudo Exploratório 
Comparativo na Região Autónoma da Madeira 2018 

João Hipólito; 
António Correia Joana Gonçalves 

 
O impacto da missão de paz nos militares da força aérea no Mali (a proteção da força) 2018 

Rute Brites Aurora Kassongo 
Estudos de Validação da Escala de Evento Traumático – Parto, na Realidade das Mulheres 
Angolanas 2018 

 
Rute Brites Liliana Velosa Ajuda de Mãe 2018 
 
Rute Brites Fernando Maia Ansiedade e depressão na grávida: Impacto da Preparação para o Parto 2018 
 
Rute Brites Luísa Ribeiro Empowerment estrutural e civilidade como promotores de saúde mental em profissionais de saúde 2018 

Rute Brites Catarina Faria 
Coping diádico, qualidade de vida, ansiedade e depressão: um estudo no âmbito da transição para a 
parentalidade 2018 

 
Rute Brites Emília Nunes Crianças vitimas (in)diretas da violência doméstica 2018 



 
Ana Gomes Rogério Rodrigues O Sono enquanto fator de Influência no Comportamento dos Alunos do 1º ciclo do Ensino Básico 2018 
 
Ana Gomes Romina Mata Qualidade do sono em crianças do 1º ciclo, Rendimento e Empenho académico 2018 
 
Ana Gomes Beatriz Silva Bullying, Sono e Aparelhos Eletrónicos em crianças de escolaridade primária 2018 
 
Ana Gomes Edite Ferreira As crianças e o Bullying: A relação do estatuto socioprofissional dos pais e a diferença entre géneros 2018 

Mónica Taveira Pires Inês Carvalha 
Famílias multiproblemáticas: A interação mãe-criança e traços de histórias de vida- um estudo 
exploratório 2018 

Mónica Taveira Pires Inês Ventura 
Famílias multiproblemáticas, estilos parentais e interações diádicas: Análise de uma intervenção pelo 
brincar 2018 

Mónica Taveira Pires Marisa Dolores 
Toxicodependentes Sem-Abrigo em centros de Acolhimento Temporário e Funcionamento Familiar: 
Estudo Exploratório 2018 

 
Mónica Taveira Pires Sara Geraldes  Perturbações do humor: Experiências de intervenção psicopedagógica de grupo.  2018 

Sandra Figueiredo Cátia Tomás 
Efeito de Sincronia em crianças em idade escolar entre o seu tipo diurno e o desempenho cognitivo e 
académico 2018 

Sandra Figueiredo Juliana Cercatti 
Frequência de Utilização de Videojogos: Influência na Qualidade do sono em Crianças de Idade 
Escolar 2018 

Sandra Figueiredo Margarida Almada 
A Relação entre Tipo Diurno e o Desempenho Académico de Alunos Universitários em Horário Diurno 
e Pós-Laboral 2018 

Catarina Pires Montserrat Maya 
Trastorno de ansiedad: agorafobia, trastorno obsesivo compulsivo y trastorno de ansiedad 
generalizada 2018 

 
Catarina Pires Julia Mestre Trastorno Limite de personalidad: evaluación e intervención 2018 
 
Catarina Pires Nuria Povill Trastorno esquizoafectivo y depresión mayor: papel de la Psicologia en la evaluación 2018 
 
Catarina Pires Maria Muntaner Esquizofrenia en idosos: evaluación, diagnóstico e intervención psicosocial  2018 
    
 Jéssica Pereira A Teoria da Mente e a Depressão 2019 



Alexandra Gomes 

Antónia Ros Ana Moreira 
Redução das crenças obsessivas. Estudo comparativo dos resultados do treino de modificação do 
viés cognitivo vs. Exposição num impulso de agressão.  2019 

Antónia Ros Vânia Oliveira 
Modificação da crença da importância de controlar o pensamento: o efeito da aplicação do treino de 
modificação do viés de interpretação cognitivo sobre uma intrusão de agressão 2019 

Cláudia Carmo Denise Rodrigues 
A personalidade e as cognições perfecionistas na (in)satisfação corporal de uma amostra de jovens 
adultos portugueses.  2019 

Cláudia Carmo Joana Coelho 
Estudo das cognições perfecionistas no desempenho de uma tarefa de revisão de texto numa 
amostra de estudantes universitários 2019 

 
Cláudia Carmo Rita Branco Orthorexia nervosa and risk factors in yoga practitioners.  2019 

Cláudia Carmo Vivien Iacob 
Impacto de um Programa de Redução de Stresse Baseado em Mindfulness (MBSR) adaptado ao 
Contexto Prisional. 2019 

Maria Helena Martins André Rodrigues 
Perturbação do Espectro do Autismo - Importância atribuída à intervenção com base na Expressão 
Dramática 2019 

Maria Helena Martins 
Cláudia Carmo Nélia Conceição 

A perturbação do espectro do autismo - contribuições para o estudo da sobrecarga, ansiedade, 
depressão, stresse, qualidade de vida e resiliência nas famílias.  2019 

Jean Giger E. Strukelj 
Internalized Homophobia and Internalized HIV Stigma as Predictors of Sexual Well-being and General 
Health in Lesbian, Gay, and Bisexually Oriented Sample.  2019 

 
Jean Giger R. Teixeira A relação entre o estigma internalizado e a autoestima sexual em mulheres mastectomizadas.  2019 

Luís Janeiro  Ana Moreira 
Avaliação da Experiência de Terapia pelos Clientes com Perturbações de Uso de Substâncias: 
Estudo das características psicométricas do Session Evaluation Questionnaire  2019 

Luís Janeiro  Elisabete Henriques 
Contributo da Regulação Emocional Implícita para a Eficácia do Treino de Mindfulness na População 
com Perturbação de Uso de Substâncias 2019 

Marta Brás Tatiana Vasconcelos 
Jovens-adultos com história de comportamentos suicidários: acontecimentos de vida negativos e 
características psicológicas 2019 

Cátia Sousa Catarina Almeida 
Liderança Feminina: Dificuldades na ascensão de Carreira - um estudo misto sobre Mulheres em 
posições de poder e Raparigas com desejos de Ascensão de Carreira 2019 

Gabriela Gonçalves Emerança Afonso 
Efeitos do ambiente luminoso no bem-estar, burnout e satisfação profissional nos trabalhadores 
lojistas: Fonte e temperatura da luz 2019 



Gabriela Gonçalves Regina Vinhas 
Diagnóstico e análise de riscos psicossociais: Estudo de caso numa empresa de abastecimento de 
água e de saneamento 2019 

Gabriela Gonçalves José Manuel Zica 
Clima de segurança e variáveis individuais: O caso do trabalho solitário, em sistemas abastecimento 
de água e tratamento de águas residuais 2019 

 
Gabriela Gonçalves Mahsa Kiazadeh Assessing the existence of visual clues of human ovulation 2019 
 
Maria Helena Martins César Martinho Intervenção na Demência 2019 

Helena Martins Marta Cristina Servo  
Intervenção Precoce em crianças com PES – Perceções dos Profissionais, pais, Familiares e/ou 
encarregados de Educação 2019 

 
Sérgio Vieira Sofia Neto Serra  A prática de Yoga com um grupo de 3 e 4 anos – à conquista de alguns benefícios. 2019 
 
Cátia Sousa Cristiana Sebastião A interação trabalho-família e família-trabalho: diferenças de género 2019 
 
Cátia Sousa Jaqueline Aleixo A gestão de carreiras: o caso dos imigrantes  2019 

Cátia Sousa João Catuna 
O papel moderador do capital psicológico no binómio trabalho-família, burnout e satisfação com a 
vida e com o trabalho 2019 

 
Cátia Sousa Juliana Esperança Empresas Pet-friendly: a nova resolução para a satisfação no trabalho  2019 
 
Cátia Sousa Sandra Silva Ajustamento ao trabalho: construção e validação de uma escala para a população Portuguesa 2019 
 
Cátia Sousa Tânia Pinheiro Diversidade cultural nas organizações: a gestão de recursos humanos e as práticas de integração  2019 

Cátia Sousa Vera Santos 
Conduta e clima de segurança: Construção e aplicação de um Código de Ética e Conduta na 
Metalofarense 2019 

 
Gabriela Gonçalves Rúben Filipe Silva Protocolo de recrutamento e seleção para a função de locutor na Rádio Gilão – Tavira 2019 
Alexandra Reis; 
Catarina Paulino Milene Guerreiro O Efeito da Valência Emocional no Reconhecimento das Palavras durante a Leitura 2019 
Saúl de Jesus; 
João Viseu Laura Guerreiro Silva Saúde organizacional e capital psicológico positivo em diversos grupos profissionais 2019 



 
Cristina Nunes Andrea Gonçalves Avaliação da eficácia do “Programa de Formação em Competências Parentais”.  2019 

Cristina Nunes Délia Freitas  
A Escala de Sentimento de Competência Parental (PSOC). Características psicométricas numa 
amostra de mães e pais portugueses de famílias em risco psicossocial.  2019 

Cristina Nunes Diana Fortio 
Características psicométricas do questionário Locus de Controlo Parental nas famílias algarvias em 
risco psicossocial 2019 

Cristina Nunes Maria Castro 
Práticas educativas parentais: um estudo comparativo entre famílias com menores em risco 
psicossocial e população geral 2019 

Cristina Nunes Mariana Dias  
Características psicométricas do Inventário de Aliança Parental numa amostra de famílias em risco 
psicossocial.  2019 

Sérgio Vieira Rita Patacas Vieira 
Autoeficácia, Satisfação com a Vida e Rendimento Académico de alunos do 4.º ano e 6.º ano de 
escolaridade. 2019 

Vítor Gamboa Ana Maria Nunes 
A tolerância à ambiguidade na relação entre as variáveis sociocognitivas da agência individual e os 
comportamentos adaptativos de procura de emprego em estudantes universitários  2019 

Vítor Gamboa Ana Monteiro 
Suporte dos Pares e Exploração Vocacional em estudantes do Ensino Básico: O efeito mediador de 
variáveis da agência individual  2019 

Vítor Gamboa Carolina Martins 
Efeito do Suporte do Pai e do Suporte da Mãe no Desenvolvimento Vocacional: Estudo com alunos 
do 9º ano de escolaridade 2019 

Josélia Fonseca; 
Teresa Medeiros Flávia Cabral Pires Programa de desenvolvimento e de cidadania ativa “Psicidadania+ " 2019 
Teresa Medeiros; 
Adolfo Fialho Armanda Costa Otimização do Sucesso Escolar  no Primeiro Ciclo do Ensino Básico 2019 
Dora Pereira; 
Ana Isabel Sani Ana Catarina Vieira Vivências da Maternidade de Mulheres Vítimas de Violência Conjugal 2019 
 
Dora Pereira Cláudia Soares Estilos Parentais, Qualidade da Relação com os Pais e Professores e o Rendimento Académico 2019 

Dora Pereira Sandra Carvalho 
Modelos Internos Dinâmicos de Vinculação dos Professores, Relação Pedagógica e Avaliação do 
Rendimento Académico 2019 

Dora Pereira Rosa Castro 
Modelos Internos Dinâmicos de Vinculação, Relação Professor-Aluno e Rendimento Escolar Um 
estudo com jovens em percursos curriculares alternativos na Região Autónoma da Madeira 2019 

Ana Antunes Andreia Santos 
Formação superior e inserção laboral de alunos com necessidades especiais: Estudo de caso numa 
universidade portuguesa 2019 



Maria Glória Franco; 
Alda Portugal Mamlio Chacin Motivação para frequentar o ensino em contexto prisional: perceções da comunidade penitenciária 2019 
Maria Glória Franco; 
Maria João Beja Jessica Mendonça Violência entre pares: especificidades do contexto prisional 2019 
Maria Glória Franco; 
Maria João Beja Laura Correia A transmissão transgeracional dos padrões de interação violenta dos reclusos agressores 2019 
Maria Glória Franco; 
Nuno Rodrigues Ana Sofia Rodrigues 

Desenvolvimento de competências socioprofissionais em indivíduos com necessidades especiais: 
Avaliação de um programa de intervenção 2019 

Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Sofia es Silva A ansiedade, stress, depressão e resiliência em docentes do 3º Ciclo e do Ensino Profissional 2019 
Margarida Pocinho; 
Gualberto Soares Maria Fernandes Emoções e resiliência em docentes do 2º e 3º ciclo 2019 
Margarida Pocinho; 
Gualberto Soares Ana Catarina Gomes Resistência ao stress em docentes de crianças em idade infantil 2019 
 
João Hipólito Ana Santos Sobrecarga e Depressão em Cuidadores Informais de Idosos Dependentes 2019 

Tito Laneiro Inês Mouta  
Liderança Autêntica, Empowerment Estrutural e Civilidade nos Profissionais de Saúde em Cuidados 
Paliativos e  Continuados 2019 

Rute Brites Afonso Heredia 
Estudo Experimental Sobre o Impacto do Voluntariado e da Estimulação Cognitiva no Bem-Estar dos 
Seniores 2019 

 
Rute Brites Catarina Lacueva Mulheres, Crianças e Jovens Perante a Violência e os Maus-Tratos 2019 
 
Ana Gomes Bruna Gomes O impacto dos estilos parentais no comportamento de bullying: Um estudo em crianças do 1º ciclo 2019 
 
Mónica Taveira Pires Caroline Gomes Ajustamento conjugal, estilos parentais e ajustamento da criança 2019 
 
João Hipólito Ana Santos Sobrecarga e Depressão em Cuidadores Informais de Idosos Dependentes 2019 

Rute Brites Afonso Heredia 
Estudo Experimental Sobre o Impacto do Voluntariado e da Estimulação Cognitiva no Bem-Estar dos 
Seniores 2019 

 
Rute Brites Catarina Lacueva Mulheres, Crianças e Jovens Perante a Violência e os Maus-Tratos 2019 



 
Ana Gomes Bruna Gomes O impacto dos estilos parentais no comportamento de bullying: Um estudo em crianças do 1º ciclo 2019 
 
Mónica Taveira Pires Caroline Gomes Ajustamento conjugal, estilos parentais e ajustamento da criança 2019 
    

Antónia Ros Gabriela Barboza 
A Terapia de Exposição no tratamento do medo de falar em público através da Realidade Virtual em 
Estudantes Universitários 2020 

Antónia Ros Mirela Damasceno 
Estudo experimental com estratégias de focalização e distração no manejo do 
processamento pós-evento em universitários com sintomas de ansiedade social 2020 

 
Antónia Ros Mariline Boto Sentimentos de Incompletude e experiências Not Just Right no espectro obsessivo-compulsivo 2020 
 
Cristina Nunes Andreia Leal Características psicométricas da versão portuguesa da escala de satisfação marital ENRICH 2020 
 
Cristina Nunes Márcia Emidio Características psicométricas do Brief Cope numa amostra de famílias em risco psicossocial 2020 
 
Cristina Nunes Mariana Lopes A eficácia de uma intervenção psicoeducativa nas práticas parentais com famílias em risco 2020 

Alexandra Gomes  Sara Freitas 
O papel dos scripts sexuais e do duplo padrão sexual na explicação da coerção sexual no namoro 
através da teoria da ação planeada. 2020 

 
Alexandra Gomes  Diana Machado Representações Sociais do Trabalho Como Preditor do Commitment E DO Burnout. 2020 
 
Gabriela Gonçalves  Natércia Rodrigues Escala de competências de comunicação intercultural: Evidências métricas para a versão portuguesa 2020 

Gabriela Gonçalves  Inês Martins Jacinto 
A dimensionalidade do workaholism nos alunos do ensino superior e a relação com a cultura 
universitária de balanço trabalho-vida 2020 

Jean Giger; 
Rui Gaspar Aquino, L. 

Ciberataques a infra-estruturas críticas, enquanto fonte de stress ocupacional: estudo qualitativo 
sobre recursos e exigências reportadas por profissionais de TICs 2020 

Jean Giger Condeças, A. 

A perceção de ser vítima de fofoca organizacional e o aumento das taxas de turnover: a workplace 
phobia enquanto importante mediador e os fatores protetores intervenientes a nível individual e 
organizacional.  2020 

 
Joana Santos Maria Evangelista A Paixão pelo Trabalho: Análise de consequentes individuas e organizacionais. 2020 



Gabriela Gonçalves; 
Rui Gaspar Tiago Fraústo Preditores disposicionais e situacionais da tomada de decisão do nadador-salvador profissional 2020 
 
Cátia Martins Cavalcanti, K.M. Voluntariado Universitário: Estudo de caso sobre o Grupo UAlg V+ 2020 

Cátia Martins Carmo, A. C.  
Desenvolvimento Vocacional na Educação Pré-Escolar: os (Pre)Conceitos de Género, Interesses e 
Autoeficácia.  2020 

Cátia Sousa Virgínia Mota 
A diversidade de género dentro do setor de Tecnologia da Informação: Um estudo de caso sobre uma 
empresa de tecnologia brasileira 2020 

 
Cátia Sousa Lúcia Fonte Plano de Formação da Ecubal S.A - Triénio 2019-2021 2020 

Cátia Sousa Teresa Machado 
Ambientes de trabalho: Uma perspetiva multigeracional sobre valores no trabalho e perceções entre 
gerações 2020 

Cátia Sousa Sara Lopes 
Job demands e Workaholism: efeitos no conflito trabalho-família e no bem-estar: o caso do setor 
hoteleiro 2020 

 
Cátia Sousa Inês Vidal Desafios da gestão das diferenças geracionais: O caso da Câmara Municipal de Lagos 2020 
 
Gabriela Gonçalves  Johanna Langel Prioridades e tomada de decisão nas empresas familiares 2020 

Joana Santos Margarida Cruz 
Projeto de práticas de Recursos Humanos, satisfação e perceção de produtividade numa empresa 
hoteleira no Algarve 2020 

Alexandra Reis; 
Luís Faísca Tânia Marisa Ramos Teoria da Mente e funções executivas em doentes de Parkinson 2020 
Alexandra Reis; 
Susana Araújo Dinis Catronas 

The influence of sensorimotor training in learning a novel script: A comparison between handwriting 
and visual learning 2020 

 
Alexandra Reis Inês Alves Estimulação Trancraniana por Corrente Elétrica no Tratamento da Fibromialgia 2020 
Alexandra Reis; 
Luís Faísca Maria Miguel Estima A reserva cognitiva na Esclerose Múltipla surto-remissão 2020 

Cláudia Carmo Paula Monteiro 
O papel do perfecionismo e da sintomatologia depressiva no comportamento suicidário em jovens 
adultos portugueses 2020 

Cláudia Carmo Vanessa Tomé 
Estudo das Propriedades Psicométricas da Escala Quase Perfeita do Perfecionismo numa Amostra 
de Adultos Portugueses 2020 



 
Cláudia Carmo Mariana Guerreiro Distress Percebido e Estilo Cognitivo numa Abordagem ao Modelo 2x2 do Perfecionismo 2020 

Cláudia Carmo Carolina Martins 
Transmissão Intergeracional do Perfecionismo: A Influência do Perfecionismo Parental e do 
Temperamento Infantil no Desenvolvimento do Perfecionismo nas Crianças 2020 

Luís Janeiro Miguel Menezes 
Efeito da convergência das perspetivas do terapeuta e do cliente sobre as sessões para a evolução 
dos resultados da terapia 2020 

Luís Janeiro Deise Falcato 
Alexitimia, processo de regulação emocional dual e problemas nas relações interpessoais: estudo 
exploratório na população com Perturbação de Uso de Substâncias 2020 

Luís Janeiro Ana Rita Soares 
O contributo dos motivos para beber no consumo de álcool em jovens adultos: Efeito moderador das 
associações implícitas identidade – álcool 2020 

Luís Janeiro Ana Carolina Severino 
Processo dual no consumo de álcool em jovens adultos: A memória de trabalho enquanto 
moderadora das associações implícitas 2020 

Marta Brás Patrícia Mendes Elias 
Vulnerabilidade para a ideação suicida: Um estudo comparativo entre adolescentes com e sem risco 
psicossocial 2020 

 
Marta Brás Ana Cunha Estudo da ideação suicida em adolescentes nos Açores: Fatores de risco e de proteção 2020 
 
Marta Brás Patrícia Abrantes Ideação suicida em adolescentes institucionalizados e não-institucionalizados: um estudo comparativo 2020 
 
Marta Brás Mariana Cortesão Estudo comparativo entre jovens-adultos com e sem história de comportamentos suicidários 2020 
 
Marta Brás Inês Oliveira Raposo Impacto dos comportamentos suicidários dos jovens nos seus familiares 2020 
 
Cristina Nunes Paula Gerardo Silva A satisfação conjugal e o bem-estar infantil. 2020 

Helena Martins Sandra Rodrigues 
Os Contributos da Adaptabilidade, Coesão e Coparentalidade na Promoção da Resiliência Familiar - 
Crianças com Necessidades Educativas. 2020 

Vítor Gamboa Susana Barrosão 
Influência do Suporte Parental e da Autoeficácia na Exploração de Carreira e na Estruturação dos 
Interesses em Domínios STEM (Ciências, Tecnologia, Engenharia e Matemática) 2020 

Vítor Gamboa Andreia Vitoriano 
Adaptabilidade de carreira, autoeficácia na transição e empregabilidade percebida - estudo com 
estudantes adultos  2020 

Vítor Gamboa Filipa Bértolo 
Suporte Parental Percebido e Exploração de Carreira – estudo do impacto de uma intervenção de 
carreira promotora das atividades conjuntas pais-filhos 2020 



Catarina Mendonça Viktoriya Korshunova 
The impact of sound systems in the perception of cinematic contents in immersive audiovisual 
reproductions 2020 

 
Maria Glória Franco Letícia Moura Meta-emoção parental e autonomia funcional em adultos com incapacidade intelectual 2020 
Maria Glória Franco; 
Alda Portugal Carlota Crawford A relação entre a qualidade das relações fraternais e as práticas agressivas entre pares 2020 
Teresa Rebelo; 
Nuno Rodrigues Mariana Pires 

Impacto das core self-evaluations na satisfação no trabalho, no decurso do primeiro processo de 
socialização organizacional: Análise do papel mediador dos comportamentos de socialização proativa 2020 

Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Sara Patrícia Agrela Criatividade e Resiliência no Ensino Superior  2020 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Tatiana Oliveira Espiritualidade e Otimismo em estudantes, docentes e funcionários do Ensino Superior  2020 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Luciana Ferreira  Psicologia ambiental e bem-estar na educação  2020 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês António Vasconcelos  Resiliência e otimismo no ensino básico e secundário  2020 
Margarida Pocinho; 
Diniz Lopes Patrícia Martins Bem-Estar e Experiências Turísticas na RAM 2020 
 
Rute Brites Cátia Raposo Psicologia Clínica e Reabilitação Psiquiátrica 2020 

Ana Gomes Catarina Campos 
A influência da técnica de Mindfulness no comportamento em sala de aula, no empenho académico e 
na ansiedade 2020 

Mónica Taveira Pires Josina Quitumba 
Escala de Ajustamento Diádico – EAD e Questionário de Estilos de Autoridade Parental para Pais – 
PAQ-P: Adaptação Transcultural e Contributos para a Validação em Angola  2020 

Mónica Taveira Pires Catarina Balagões 
Casa da mãe, casa do pai: Estilos parentais, conflito e ajustamento da crianças à separação em 
residência alternada ou residência exclusiva 2020 

 
Rute Brites Cátia Raposo Psicologia Clínica e Reabilitação Psiquiátrica 2020 

Ana Gomes Catarina Campos 
A influência da técnica de Mindfulness no comportamento em sala de aula, no empenho académico e 
na ansiedade 2020 

Mónica Taveira Pires Josina Quitumba 
Escala de Ajustamento Diádico – EAD e Questionário de Estilos de Autoridade Parental para Pais – 
PAQ-P: Adaptação Transcultural e Contributos para a Validação em Angola  2020 



Mónica Taveira Pires Catarina Balagões 
Casa da mãe, casa do pai: Estilos parentais, conflito e ajustamento da crianças à separação em 
residência alternada ou residência exclusiva 2020 

    

Antónia Ros  Valéria Gore 
Sensações Internas E Evitamento De Dano – Variáveis Transdianósticas Relevantes Para a 
Perturbação Da Ansiedade Social? 2021 

Cláudia Carmo Marta Guerreiro 
Perfeccionismo Adaptativo e Desadaptativo: Diferentes Estratégias de Regulação Emocional 
Cognitiva numa Amostra de Estudantes Universitários 2021 

 
Cláudia Carmo Carolina Lopes O papel do perfecionismo e do autocriticismo na perceção de stresse 2021 
 
Cristina Nunes Arianna Diáz Sotto Impacto do Programa de Formação e Apoio Familiar no Funcionamento Familiar 2021 

Jean Giger Ana Sofia Rocheta 
A relação entre a auto-compaixão, o auto-estima da depressão e o evitamento cognitivo-
comportamental em adultos com sintomatologia depressiva 2021 

Luís Janeiro Ana Marta Vieira Vaz 
Real relationship and working alliance: their association and contribution to the outcome of 
psychotherapy 2021 

 
Marta Brás Maria Agostinho Estigma dos profissionais de saúde no cuidado a pacientes com ideação suicida 2021 

Marta Brás 
Ana Isabel Oliveira Dos 
Reis Perfecionismo e regulação emocional no estudo dos comportamentos suicidários 2021 

 
Marta Brás Jenifer Mata Estudo dos acontecimentos de vida, perfeccionismo e sintomatologia depressiva na ideação suicida 2021 
 
Cátia Sousa Carlos Jorge Mota Transferência das aprendizagens para o local de trabalho: O caso do Município de Faro 2021 
 
Cátia Sousa Ana Sofia Ferro O efeito da Paixão pelo Trabalho no Burnout e na Satisfação Profissional 2021 
Gabriela Gonçalves; 
Margarida Viegas Estela Guerreiro Manual de acolhimento e integração dos Colaboradores do Monte Rei Golfe & Country Club 2021 
Gabriela Gonçalves; 
Margarida Viegas Maria Fernandes 

Suporte organizacional percebido e os seus efeitos na satisfação profissional e na perceção de 
desempenho numa IPSS 2021 

Maria Helena Martins Ana Sofia Rosa 
Serviço de Apoio Domiviliário em Crianças com Necessidades Específicas - O papel dos Cuidadores 
Formais 2021 

 Sandra Nunes A relação entre os intervenientes em Intervenção Precoce: O olhar dos profissionais e da família 2021 



Maria Helena Martins 

Alexandra Gomes Ana Carolina Silva 
Eu não quero, mas tem de ser: correlatos da coerção sexual com dimensões sociocognitivas do 
comportamento 2021 

Cátia Sousa Susana Lopes 
O papel moderador das exigências laborais no binómio trabalho-família, burnout e satisfação com o 
trabalho 2021 

 
Cátia Sousa Ana Margarida Leal Diferenças geracionais nos valores de trabalho e no binómio trabalho-família 2021 
 
Joana Santos Diana Filipa Rebelo Paixão pelo trabalho e efeitos nas atitudes e comportamentos dos colaboradores 2021 
 
Maria Helena Martins Bárbara Santos "Ela não quer ser minha amiga"- O conceito de amizade nas crianças em idade pre-escolar 2021 
 
Sérgio Vieira Beatriz Lourenço A Meditação e a Área do Conhecimento do Mundo 2021 
 
Sérgio Vieira Claúdia Rodrigues Implementação da meditação criativa em contexto de Jardim de Infância.  2021 

Cátia Sousa Ana Patrícia Oliveira 
Perceção de justiça na avaliação do desempenho: Efeitos no comprometimento organizacional e 
satisfação profissional – O caso da Região de Turismo do Algarve 2021 

Cátia Sousa Osmar Neves 
Exigências profissionais e familiares e conflito trabalho-família: efeitos no Burnout e na satisfação 
profissional 2021 

 
Gabriela Gonçalves Adriana Lopes Ideologia de Género, Centralidade da Carreira e Interação Trabalho-Família 2021 

Gabriela Gonçalves Milene Silva 
Gestão de recursos humanos e a relação dos riscos psicossociais com os acidentes de trabalho: 
Estudo realizado na CZC – Sociedade Mineira de Cobre, Zinco e Chumbo, S.A. 2021 

 
Alexandra Reis Adriana Mendes A Reserva Cognitiva como fator de proteção para o desenvolvimento de um quadro DCL 2021 
Alexandra Reis; 
Luís Faísca Fábio Gonçalves Preditores da Compreensão da Leitura na idade adulta: Um estudo no Português Europeu 2021 

Cátia Martins José Elias Ratinho  
O Contributo das Estratégias Gamificadas para as Expetativas de Autoeficácia dos Alunos do Ensino 
Secundário na Disciplina de Matemática 2021 

 
Cristina Nunes Daniela Dias A exigência do trabalho e sua relação com a disponibilidade emocional e a satisfação parental 2021 



Cristina Nunes Gabriela Darie 
Escalas de Bem-estar Infantil (EBI): O que desconhecem os técnicos sobre as famílias em risco 
psicossocial? 2021 

Maria Helena Martins Cristina Valentim 
Resiliência em Crianças e Jovens : Caracyerísticas Psicométricas da Child and Youth Resilience 
Measure 2021 

Maria Helena Martins Margarida  Cabanita 
O Cuidador Informal de Idosos - Contribuições para o estudo das suas Necessidades, Sobrecarga , 
Resiliência e Otimismo 2021 

Maria Helena Martins Tânia Marcos 
Resiliência e Autoconceito de Competência em crianças e jovens institucionalizados e 
não.institicionalizados 2021 

Sérgio Vieira Regina Aguiar 
Bem-Estar Subjetivo na Transição para a Reforma: O Papel da Otimização Seletiva com 
Compensação 2021 

Sérgio Vieira Sara Ribeiro 
Interesses, Adaptabilidade na Carreira e Bem-Estar Psicológico: Estudo na Transição do Ensino 
Superior para o Mercado de Trabalho 2021 

Sérgio Vieira Cheila Silva 
Sucesso na Carreira e Bem-Estar Subjetivo na Transição do Ensino Superior para o Mercado de 
Trabalho nas áreas da Psicologia e da Enfermagem: o papel mediador do Sucesso Académico 2021 

Sérgio Vieira Pedrina Leal 
A Promoção de Competências Pessoais e Emocionais em Contexto Escolar: Contributos da técnica 
da Meditação Transcendental em sala de aula 2021 

 
Alexandra Gomes Tatiana Vieira Estudo retrospetivo sobre os fatores de vulnerabilidade à coerção sexual em mulheres adultas. 2021 

Alexandra Gomes Patrícia Parreira 
Estudo retrospetivo sobre a relação entre os comportamentos sexuais de risco e a prática de sexting 
em jovens adultas portuguesas 2021 

Antónia Ros Joana Vilhena Nobre 
Saúde Mental Em Tempos De Pandemia: Como Afeta O Modo Em Que Os Adultos Vivenciam A 
Pandemia A Saúde Emocional Das Crianças? 2021 

 
Antónia Ros Júlia Santiago Deteção De Risco Psicótico Em Universitários: Validação Preliminar Portuguesa Da Cape – 42 2021 
 
Antónia Ros Soraia Santos Efeitos Paradoxais Da Supressão De Motivações Idiossincráticas 2021 
 
Cristina Nunes Daniela Rosa Relação entre a satisfação familiar e o bem-estar infantil nas famílias do Algarve 2021 
 
Cristina Nunes Gabriela Marotta O apoio social e a saúde mental numa amostra de famílias de Cabo Verde 2021 
 
Jean Giger Carolina Monteiro O Stress da Infertilidade e Saúde Geral: o Papel Mediador da Fusão Cognitiva 2021 



Luís Janeiro Daciana Marques 
A relação entre o estigma internalizado, a aliança terapêutica e os resultados da terapia em 
população clínica 2021 

 
Marta Brás Catarina Reis Cavaco Suicídios Ferroviários: Scoping Review 2021 

Ana Antunes Fátima Mónica Sousa 
A Inclusão de alunos com Necessidades Educativas Especiais: Recorte panorâmico no Ensino 
Superior Português  2021 

Pedro Oliveira; 
Nuno Rodrigues Marta Teixeira Big five, mental toughness and adaptive performance in the emergency response to major incidents 2021 
Teresa Rebelo; 
Nuno Rodrigues Sofia Soares 

Unwrapping the influence of proactive personality on job satisfaction during organizational 
socialization: Examining the intervening effects of person-environment fit.  2021 

 
Dora Pereira Jéssica Jesus Impacto da metodologia Thinkspace nas práticas educativas em contextos não formais 2021 
Maria Glória Franco; 
Maria João Beja Beatriz Diniz Burnout parental e perfecionismo - Qual a sua relação? Estudo exploratório 2021 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Cláudia Freitas  Avaliação da Eficácia de um Programa de Promoção do Bem-Estar para Docentes  2021 
 
Margarida Pocinho  Andreia Santos Parentalidade e Educação Positiva 2021 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Mónica Carvalho  O Bem-estar dos docentes e não-docentes à luz da Educação Inclusiva  2021 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Mónica Quintal  Os estilos parentais no bem-estar dos estudantes do ensino superior  2021 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Marta Ferreira  Avaliação da Eficácia de um Programa de Mindfulness no Bem-estar  2021 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Sofia Freitas Promoção do Bem-Estar em contextos educativos não formais para crianças  2021 

Rute Brites Ana Mateus 
Regulação emocional, estratégias de coping e sobrecarga de cuidadores informais de doentes com 
demência 2021 

 
Rute Brites Teresa Ferreira Sobrecarga dos cuidadores informais de pessoas com Síndrome de Angelman 2021 
 
Ana Gomes Maria Pires Implicações Académicas: Um Estudo em Adolescentes em Regime Interno/Externo 2021 



 
Ana Gomes Patrícia Silva Relação entre a qualidade do sono, a regulação emocional e a ansiedade: Estudo com adolescentes 2021 
 
Ana Gomes Ana Veras Sono, desempenho académico, comportamentos em sala de Aula e o uso de aparelhos eletrónicos 2021 

Ana Gomes Inês Fialho 
Regulação Emocional, Rendimento Académico e o Comportamento em Sala de Aula em Jovens do 2º 
Ciclo 2021 

 
Mónica Taveira Pires Fabíola Mano De frente para a vida e de trás para as grades: A intervenção psicológica no pós-reclusão 2021 
 
Mónica Taveira Pires Patrícia Teixeira Coparentalidade, estilos parentais e regulação emocional parental 2021 
 
Mónica Taveira Pires Ana Jarmela Transição para a escolaridade: o papel do ajustamento marital e parental no ajustamento da criança 2021 

Tito Laneiro Íris Silva do Ó  
Compromisso Organizacional, Civilidade e Saúde Mental em Profissionais de Comunidade 
Terapêutica 2021 

 
Tito Laneiro Tatiana Moura  Empowerment Estrutural, Civilidade e Burnout nos Profeissionais de Comunidades Terapêuticas  2021 
    

Alexandra Gomes Margarida Bitoque 
O impacto da pandemia COVID-19 nos relacionamentos íntimos e na satisfação com a vida em 
adultos portugueses: estudo qualitativo.  2022 

Alexandra Gomes Daniela Silva Varela 
Sexting, Satisfação nas Relações, Satisfação Sexual e Estilos de Vinculação – um estudo retrospetivo 
com adultos Portugueses. 2022 

Alexandra Gomes Ana Rita Palma 
Estudo Retrospetivo sobre a Relação da Assertividade sexual e a Coerção sexual em Homens e 
Mulheres Homossexuais 2022 

 
Antónia Ros  Joana Braz Teixeira Estudo Exploratório da Contaminação Mental em Vítimas de Violência Doméstica 2022 

Cláudia Carmo Mariana Raposo 
Características Psicométricas da Escala Quase Perfeita numa Amostra de Jovens Adultos 
Portugueses 2022 

Cláudia Carmo Ana Teixeira 
Intervenções Baseadas em Mindfulness em Mulheres Reclusas: Uma Revisão Sistemática da 
Literatura 2022 

Cláudia Carmo Diogo Mendes 
O perfecionismo adaptativo e desadaptativo na compreensão dos comportamentos suicidários dos 
jovens adultos 2022 



Cláudia Carmo Susana Martins Rosa  
Características Psicométricas da Versão Reduzida da Escala Quase Perfeita numa Amostra de 
Jovens Adultos Portugueses.  2022 

Cristina Nunes Marisol Vieira 
Práticas educativas, saúde mental dos pais e qualidade de vida infantil percebida no Curral das 
Freiras 2022 

 
Jean Giger Diana Norte Barros O papel Mediador da Esperança na Relação da Espiritualidade e Saúde Geral  2022 

Jean Giger Raquel Vieira Narciso 
A aplicação da teoria do comportamento planeado na intenção de vacinação e a análise da influência 
da confiança nas organizações oficiais e das crenças/personalidade 2022 

Luís Janeiro Sandra Guerreiro 
Processo de mudança na Terapia para as Fobias de Afetos na perspetiva do cliente: um estudo 
qualitativo 2022 

Luís Janeiro Joana Sofia Sobral 
Contributo dos esquemas desadaptativos precoces para o consumo de álcool em estudantes 
universitários: Efeito mediador/moderador da tolerância à ansiedade 2022 

Luís Janeiro Sofia Coelho Reis 
Interação Terapêutica na Fase Inicial da Terapia para as Fobias de Afetos: a Reestruturação das 
Defesas 2022 

Marta Brás Daniela Revez Sabino 
Estudo comparativo da sintomatologia depressiva e ansiosa em estudantes universitários com e sem 
comportamentos autolesivos.  2022 

 
Marta Brás Gabriela Cavali Viana Ideação suicida em mulheres jovens-adultas vítimas de violência no namoro 2022 

Marta Brás Jéni Costa 
Estudo das características psicométricas do Positive and Negative Suicide Ideation numa amostra de 
jovens-adultos 2022 

Cátia Sousa Tiago Encarnação 
O papel moderador do género na relação entre o Workaholism e o conflito trabalho-família/família-
trabalho e as suas implicações ao nível do bem-estar 2022 

Cátia Sousa Beatriz Carreiras 
Impacto do conflito trabalho-família e família-trabalho no teletrabalho durante a pandemia covid-19: 
efeitos no burnout e no bem-estar dos colaboradores 2022 

 
Gabriela Gonçalves Pedro Araújo Julgamento social e suporte organizacional a colegas ausentes por compromissos familiares 2022 
Gabriela Gonçalves; 
Alexandra Gomes Anna Flávia Souza  Impacto do dress code na avaliação dos atributos agênticos de mulheres gestoras 2022 

Joana Santos Mariana Calcinha  
Contributos explicativos da Cultura Organizacional e Marketing Interno nos níveis de Burnout da 
população empregada. 2022 

 
Joana Santos Filipe Carneiro Paixão pelo trabalho: estudo de antecedentes individuais e consequentes no trabalho. 2022 



 
Joana Santos Ivânia Fernandes Liderança ética e marketing interno: contributos explicativos para o engagement dos colaboradores. 2022 

Gabriela Gonçalves Jaqueline Custódio 
Ansiedade face à morte e clima de segurança física como preditores da paixão pelo trabalho: O efeito 
do otimismo disposicional e da perceção de risco 2022 

Gabriela Gonçalves Kelly Pinto 
Fatores individuais como preditores da perceção de risco: mediação do clima de segurança, numa 
amostra de trabalhadores portugueses 2022 

Gabriela Gonçalves; 
António Sousa Alexandre Jesus 

Competências percebidas para enfrentar situações de emergência: Um estudo com trabalhadores do 
setor hoteleiro da região algarvia 2022 

 
Cátia Sousa Carla Candeias Satisfação profissional e carreira: O Caso dos Assistentes Sociais 2022 
 
Cátia Sousa Ana Carvalho Teletrabalho e conflito trabalho-família em tempos de pandemia mundial 2022 

Gabriela Gonçalves Teresa Vilão 
Contributo para o processo de integração dos novos colaboradores da Innuos: Manual de 
Acolhimento 2022 

Gabriela Gonçalves Catarina Veras 
Entusiasmo do líder transformacional e cultura de aprendizagem e inovação: Efeitos no bem-estar 
afetivo e na satisfação da equipa 2022 

 
Joana Santos Beatriz Mendes (Des)igualdades de género na conciliação entre a vida profissional e a vida familiar. 2022 
 
Joana Santos Tiago Sobral Marketing Interno e Burnout: a aplicação do modelo exigências-recursos laborais. 2022 

Joana Santos Elsa Gago 
Clima Psicossocial de segurança: Análise dos contributos explicativos para o empenhamento 
organizacional. 2022 

Alexandra Reis Ana Rodrigues 
Impacto da atenção e velocidade de processamento na fadiga física e cognitiva em indivíduos com 
Esclerose Múltipla Surto-Remissão 2022 

Alexandra Reis; 
Dina Silva Maria Geada Vieira A Relação entre enxaqueca e as queixas subjetivas de memória e sintomatologia depressiva 2022 
 
Filomena Inácio Raquel Bezerra Fatores que influenciam a extensão e profundidade do vocabulário de adultos portugueses 2022 
João Correia; 
Filomena Inácio Daiana Ferreira Neural gain of Human Animal Interaction in cognition 2022 
Catarina Mendonça; 
José Mendes Bruno Brum Burnout e Resiliência nos Enfermeiros dos Açores durante a Pandemia Sasr-CoV-2 2022 



 
Carlos Coelho Manuel Jorge Vieira Relação entre o consumo de substâncias e a saúde mental em pessoas em situação de sem-abrigo 2022 
 
Carlos Coelho Bárbara Moreira O papel da relação familiar no consumo de substâncias da população sem-abrigo 2022 
 
Carlos Coelho Simone Costa Impacto dos antecedentes criminais numa população sem-abrigo: um estudo quantitativo 2022 

Carlos Coelho Miguel Sousa Couto  Sem-abrigos: Um estudo qualitativo sobre a caraterização da população, o fenómeno e a saúde 
mental 2022 

Jorge Almeida Santos; 
Carlos Coelho Janete Silva Everything spins on my head”: Clinical relevance of visual-vestibular integration in Motion Sickness 

and Acrophobia phenomena 2022 
 
Teresa Medeiros Cátia Meireles Adolescentes, hábitos de leitura, autoestima e satisfação com a vida  2022 

Dora Pereira Marcelo Melim 
O Contributo dos Processos de Vinculação para a Qualidade da Relação Pedagógica em Docentes 
do Ensino Básico 2022 

Maria Glória Franco; 
Maria João Beja João Almeida Burnout parental: a influência da resiliência familiar de variáveis sociodemográficas 2022 
Maria Glória Franco; 
Maria João Beja Fátima Silva Freitas Burnout parental em pais/cuidadores de adultos com necessidades especiais 2022 
Maria Glória Franco; 
Maria João Beja Emanuel Silva Bulling nos alunos do 1º ciclo do Ensino Básico e compreensão emocional 2022 

Nuno Rodrigues João Silva 
Personalidade proativa e aprendizagem em contexto desportivo: Análise do papel mediador da 
robustez mental 2022 

Nuno Rodrigues Joana Silva 
Robustez Mental e desempenho académico no ensino superior: Análise do papel mediador do 
envolvimento académico 2022 

Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Estela Pereira Implicações do mobbing no bem-estar familiar 2022 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Ana Nóbrega  Bem-Estar e a Educação de Carreira na Infância 2022 
Margarida Pocinho; 
Soraia Garcês Telma Rodrigues 

Influência da prática de Mindfulness e da Espiritualidade nas Consequências do Mobbing nos 
Profissionais de Educação”  2022 

 
Rute Brites Catarina Mesquita Funcionamento familiar, vinculação e burnout nos cuidadores informais de pessoas com demência 2022 



Rute Brites Patrícia Pinto 
Burnout nos cuidadores informais de pessoas com demência: o impacto da vinculação e das 
estratégias de coping 2022 

 
Pedro A. Almiro Carlos Fonseca A relação da lombalgia com a orientação para a felicidade e o desempenho/funcionamento executivo 2022 

Pedro A. Almiro Adriana Araújo 
Estudo da relação entre a síndrome de burnout, a ansiedade e a regulação emocional em mulheres 
empreendedoras 2022 

 
Mónica Taveira Pires Gabrielle Arruda Estilos parentais e regulação emocional em tempos de pandemia Covid-19 2022 
 
Mónica Taveira Pires Cátia Tavares Psicologia clínica no âmbito do Tribunal de Família e Menore 2022 
 
Mónica Taveira Pires Ana Fernandes Crianças e jovens em perigo num contexto de acolhimento residencial 2022 

Sandra Figueiredo Raquel João 
A Correlação Entre a Utilização de Aparelhos Eletrónicos Antes de Dormir e o Nível de Atenção 
Matinal de Crianças do 2º e 3º Ciclos 2022 

 
Sandra Figueiredo Rayane Vieira O cronótipo de crianças em idade escolar: impacto no desempenho académico e no comportamento 2022 
 
Catarina Pires Daniel Relvas Suporte social e burnout nos cuidadores informais de pessoas com demência 2022 
 
Catarina Pires Maria inês Narciso Depressão e burnout nos cuidadores informais: o impacto do coping 2022 
 
Catarina Pires Maria Rui Santos Atitude perante a morte, regulação emocional e burnout no cuidador formal do idoso 2022 
 
Tito Laneiro Andreia Silva Paula Intervenção Psicossocial com Migrantes  2022 

Tito Laneiro Catarina Coelho 
Saúde Mental, Carga de Trabalho e Civilidade nos Enfermeiros em Serviços Covid-19 e Não Covid-19 
- Estudo Comparativo 2022 

Tito Laneiro Christiano Lisboa 
A Liderança Autêntica e a sua Relação com o Comprometimento Organizacional Afetivo e a intenção 
de abandono da Organização 2022 

Cátia Martins Andreia Santos  
Instrumentos de Avaliação da Motivação para a Aprendizagem no Ensino Básico: Uma revisão 
sistemática da literatura 2022 

Cátia Martins Beatriz Marcelo  
Escala de Motivação para a Aprendizagem Escolar: Um Estudo de Adaptação e Validação com 
Crianças Portuguesas do 1º Ciclo 2022 



 
Cátia Martins Helena Alcaparra Envolvimento, Stress e Eficácia Parental na Qualidade de Vida das Crianças em Período Pandémico 2022 

Cristina Nunes Ana Isabel Sousa 
Estudo comparativo de jovens adultos com e sem história de acolhimento institucional: Divergências e 
desafios inerentes à vida adulta 2022 

Maria Helena Martins Inês Alexandra Silva 
Sobrecarga, Qualidade de Vidam Coping e Resiliência - Contribuições para o esrtudo de famílias de 
filhos com Paralisia cerebral 2022 

Sérgio Vieira; 
Maria Helena Martins Ana Piedade 

A resiliência e o bem-estar subjetivo em profissionais de ajuda: o papel protetor da esperança na 
situação de burnout 2022 

Sérgio Vieira Andreia Glória 
O papel dos propósitos de vida e da integração académica no ajustamento académico: estudo 
comparativo com estudantes universitários brasileiros em (e sem) mobilidade internacional 2022 

Sérgio Vieira Luan Carvalho 
A análise da relação entre engagement, meaning, decente work e satisfação com a vida na época do 
COVID-19 2022 

    

Cristina Nunes Ana Atanásio 
Avaliação da eficácia do programa famílias up nas competências percebidas e práticas educativas 
parentais 2023 

 
Cristina Nunes Carla Araújo Abreu Avaliação da Eficácia do Programa de Formação e Apoio Familiar nas Práticas Parentais 2023 
 
Cristina Nunes Rita Santos As competências dos profissionais no Apoio Familiar: uma revisão sistemática 2023 
 
Cristina Nunes Margarete Vale Apoio às Famílias na Perspetiva dos Profissionais Brasileiros 2023 

Cristina Nunes Leonor Tardão 
Satisfação familiar, rotinas e bem-estar infantil Avaliação do programa de apoio e formação familiar 
em Cabo Verde 2023 

 
Cristina Nunes Hilda Franch Parentalidade Positiva: Avaliação da satisfação em pais e profissionais do Programa Famílias UP 2023 
 
Cristina Nunes Tailene Schardong Satisfação conjugal e sua relação com a saúde mental 2023 
 
Liliana Faria Maria Carlos Ribeiro Estilos Parentais e Competências Socioemocionais em Adultos 2023 
 
Liliana Faria Nídia Mendes “Eu também sou pai…”: Perceções paternas sobre a vivência do luto na perda gestacional/neonatal 2023 



Liliana Faria Mairi Dutra Stumpf 
Assédio Moral e Intenções de Abandono em Universitárias: Moderação e Mediação das Estratégias 
de Coping 2023 

 
Cátia Martins Jhonny Galarza VirtualNeuro: Lineamientos para la creación de un centro tecnológico de neurorehabilitación 2023 

Cátia Martins Emanuel Anunciação 
O Papel das Necessidades Psicológicas Básicas e do Suporte à Autonomia no Programa de 
Intervenção Surf & Therapy 2023 

 
Cátia Martins Gessica Silva A Autorregulação na Aprendizagem da Química Orgânica: O contributo da APP MILAGE Aprender+ 2023 

Cátia Martins Isabel Campos 
Como se processa e fomenta motivacionalmente o envolvimento dos docentes na formação 
contínua? 2023 

 
Cátia Martins Ricardo Arraiano O Storytelling na Formação e na Autodeterminação: Experiência com Voluntários do Ensino Superior 2023 

Marta Brás Beatriz Ferreira 
Influência do Perfecionismo e da Regulação Emocional em Diferentes Fenómenos do Processo 
Suicidário 2023 

 
Marta Brás Gabriela Alfares A Inteligência Emocional e o Otimismo como Fatores Protetores da Ideação Suicida 2023 

Marta Brás Vanessa Lapa 
Acontecimentos de Vida Negativos e Ideação Suicida: O Papel Moderador do Otimismo em jovens 
universitários 2023 

Gabriela Gonçalves; 
Cátia Sousa Ana Lúcia Morais 

A ansiedade face à morte como preditora da paixão pelo trabalho: Perspetiva da Teoria de Gestão do 
Terror 2023 

Gabriela Gonçalves Natacha Miguel 
Efeito da diversidade cultural da equipa na cultura de aprendizagem organizacional e nos 
comportamentos inovadores 2023 

Gabriela Gonçalves; 
Cátia Sousa Ariana Lamarosa 

Representações da família e do trabalho e relação com conflito trabalho-família: Análise comparativa 
entre Portugal e Espanha 2023 

 
Cláudia Carmo Cristina Domingos Gratidão e Emoções Positivas no Estudo da Depressão em Jovens Universitários 2023 

Cláudia Carmo João Antunes 
O Efeito Mediador da Motivação na Eficácia de uma Intervenção Baseada em Mindfulness para o 
Perfecionismo 2023 

 
Cláudia Carmo Alexandra Rau A Prática de Surf na Promoção da Saúde Mental dos Adolescentes: Um estudo Preliminar 2023 
 
Cláudia Carmo Maria Beatriz Vaz Procrastinação e perfecionismo: o que pode a autocompaixão fazer por mim e por nós? 2023 



Cláudia Carmo Jéssica Sofia Costa 
Mecanismos transdiagnósticos nas Perturbações da Alimentação e da Ingestão em jovens 
universitários 2023 

 
Cláudia Carmo Liliana Filipa Ferreira Perfecionismo e (in) satisfação com a imagem corporal em praticantes de exercício físico 2023 

Jean Giger Bernardo Silva 
O sexismo ambivalente e os mitos da violência doméstica como preditores do direito de bater e da 
responsabilização da vítima de violência entre parceiros íntimos 2023 

Jean Giger Rúben Seromenho 
O papel da fusão cognitiva na relação entre a clareza do self, a homofobia internalizada e a vergonha 
internalizada na saúde mental geral 2023 

Jean Giger Helena Figueiras 
A internalização do estigma do peso numa população adolescente: o papel da fusão cognitiva e da 
clareza do self 2023 

Jean Giger Gonçalo Paulino 
Estigma internalizado do peso e efeitos negativos relacionados com o corpo: efeito mediadora fusão 
cognitiva e da comparação social 2023 

 
Jean Giger José António Rita Os riscos psicossociais nos trabalhadores da indústria alimentar 2023 

Luís Janeiro Alexandra Boyd 
A importância da Relação Terapêutica na terapia psicodinâmica: O contributo da Aliança e da 
Relação Real 2023 

 
Luís Janeiro Ana Carolina Modesto Relações que resultam: a aliança terapeuta-cliente como base para a intervenção psicodinâmica 2023 

Luís Janeiro Filipa Sofia Mendo 
Processo de Mudança em Psicoterapia Psicodinâmica: O papel da Experiência Emocional e da 
Aliança Terapêutica ao longo do tempo 2023 

Luís Janeiro Joana Abelheira 
Experiência Emocional na psicoterapia: perfis de evolução e concordância de perspetivas na díade 
terapêutica 2023 

Luís Janeiro Sara Cruz 
Análise temática da interação terapeuta-cliente: Identificação das intervenções terapêuticas que 
potenciam a experiência emocional do cliente 2023 

 
Alexandra Gomes Iuri André Costa Mecanismos intervenientes na relação entre as exigências emocionais e os resultados de trabalho. 2023 
 
Alexandra Gomes Beatriz Vicente O Efeito da Ativação Sexual na Tomada de Perspetiva em Situações de Coerção Sexual Subtil. 2023 
 
João Correia Alexandre Oliveira Neural entrainment to speech during continuous linguistic tasks 2023 

Suzana Caldeira Cláudia Teixeira 
Envolvimento dos alunos na escola. Um estudo sobre o 1.º Ciclo do Ensino Básico na ilha de São 
Miguel  2023 



Suzana Caldeira Beatriz Misturada 
Envolvimento dos alunos na escola. Um estudo sobre o 2.º Ciclo do Ensino Básico na ilha de São 
Miguel 2023 

Suzana Caldeira Marta Cabral Reis 
Envolvimento dos alunos na escola. Um estudo sobre o 3.º Ciclo do Ensino Básico na ilha de São 
Miguel  2023 

Suzana Caldeira Mónica Pacheco 
Envolvimento dos alunos na escola. Um estudo no Ensino Secundário e no Ensino Profissional na ilha 
de São Miguel  2023 

Suzana Caldeira; 
Margarida Serpa Laudelina Amaral A Mediação ao serviço da Escola: Uma estratégia de prevenção e resolução de conflitos 2023 
 
Catarina Mendonça Filipa Ponte Time perception in biological motion displays with different emotions 2023 
Anabela Pereira; 
Teresa Medeiros Marina Farias Melo Qualidade de vida e satisfação com a vida das pessoas idosas num contexto insular  2023 
 
Maria Glória Franco Rosangelica Baptista Meta-emoção parental e exaustão parental 2023 

Nuno Rodrigues Catarina Fernandes 
Rendimento académico e intenção de abandono no ensino superior: Análise do papel mediador da 
robustez mental 2023 

Nuno Rodrigues Ana Fernandes 
Análise da componente disposicional da robustez mental: Influência dos cinco grandes fatores de 
personalidade e seus subdomínios 2023 

Luísa Ribeiro Inês Videira 
A importância da civilidade em contexto laboral no engagement e na saúde mental dos profissionais 
de saúde em Portugal 2023 

Luísa Ribeiro Petronila Vieira 
Efeitos da Civilidade no Trabalho no Engajamento de Profissionais de Saúde de um Hospital do Sul 
do Brasil 2023 

Luísa Ribeiro António Pinto 
Na linha da Frente no Combate à Pandemia COVID-19. Saúde Mental, Suporte Social e Civilidade no 
Trabalho 2023 

Luísa Ribeiro Denise Pereira 
Espaço da Fala: Como Promotor de Acolhimento e Bem-Estar dos Funcionários Públicos Federais e 
Comprometimento Organizacional dos "Acolhedores" no Contexto da COVID-19 2023 

Luísa Ribeiro Sara Calado 
Avaliação do Nível de Competências Cognitivas entre Grupos com Diferentes Graus de Prática de 
Esports 2023 

 
Mónica Taveira Pires Marisa Becil Estilos de autoridade parental e ajustamento da criança em idade escolar 2023 
João Hipólito; 
António Correia Carolina Coelho Perturbação de Stress Pós-Traumático e Trauma Intergeracional: O Impacto da Guerra 2023 



Luísa Ribeiro Inês Videira 
A importância da civilidade em contexto laboral no engagement e na saúde mental dos profissionais 
de saúde em Portugal 2023 

Tito Laneiro Daniel Fernandes 
A Relação da Incivilidade e da Carga de Trabalho com a sindrome de Burnout no Profissionais de 
Saúde Durante a Pandemia de Covid-19 2023 

 
Tito Laneiro José Lara Liderança Autêntica e Civilidade Associadas ao Burnout em Contexto de Teletrabalho 2023 

Catarina Pires Rui Miguel Ribeiro 
Atividades Educativas Digitais: Um Estudo Sobre o Funcionamento Cognitivo e Motivação em 
Crianças do 1º Ciclo 2023 

Ana Gomes Cláudia Barreto 
Utilização de Aparelhos Eletrónicos Durante a Pandemia e Implicações na Qualidade do Sono e 
Ansiedade em Jovens Adultos 2023 

Ana Gomes Hugo Alves 
Mindfulness em Contexto Escolar (1º Ciclo): Impacto no Comportamento em Sala de Aula, 
Rendimento Académico, Empenho, Atenção e Ansiedade 2023 

Ana Gomes Marta Pereira 
Qualidade do Sono, Autocuidado e Autocompaixão em Psicólogos Clínicos e Psicoterapeutas 
Portugueses, em Contexto Pandémico 2023 

 
Rute Brites Eliane Gusmão Estratégias de Coping e a Sobrecarga nos Cuidadores Informais da Pessoa Idosa 2023 
 
Rute Brites Beatriz Pereira Intervenção Psicológica com Cuidadores Informais 2023 

Rute Brites  
Ana Cristina 
Nascimento A Ausência do Pai 2023 

Pedro A. Almiro Leonardo Coimbra 
Estudo da Relação entre a Lombalgia, a Qualidade de Vida, a Satisfação com a Vida, a Satisfação 
com a Vida e o Desempenho Cognitivo em Adultos 2023 

 
 
  



 
 
Quadro síntese das teses de mestrado concluídas entre 2018-23 
 
 

 
 

2018  2019 2020 2021 2022 2023 Total 

Nº de teses de mestrado concluídas  
  

60 66 62 70 77 68 403 

 
 


