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Master’s theses completed 2025 
 
 

Supervisor(s) Author Thesis title 
Year of 

conclusion 

Alexandra Gomes Ana Catarina Igreja 
O impacto da ameaça à perceção de atratividade na autoestima e na desejabilidade romântica 
percebida: um estudo quase-experimental com adultos falantes de português. 2025 

Alexandra Gomes Katiane Barbosa 
Cultura organizacional, florescimento e envolvimento: um estudo quantitativo transversal com 
trabalhadores falantes de português. 2025 

Alexandra Gomes Mariana Dias Modelo I3 aplicado à Coerção Sexual: um estudo correlacional com adultos falantes de português 2025 

Alexandra Reis 
André Filipe Fragoso 
Ramos do Rosário 

Análise prospetiva sobre a correlação entre fatores psicossociais, clínicos, sociodemográficos e a 
funcionalidade, em vítimas de AVC, com e sem afasia, em contexto de reabilitação 2025 

Alexandra Reis 
Andreia Filipa Guerreiro 
Barradas  O Efeito da idade no reconhecimento visual de expressões emocionais 2025 

Alexandra Reis Isabella Giroto Matias  
Distinção entre palavras emotion-label e emotion-laden em português: Um estudo baseado numa 
abordagem multicomponencial das emoções 2025 

Ana Antunes Isa Micaela Dias Spínola 
Adaptação ao Ensino Superior. Um estudo comparativo entre trabalhadores-estudantes e estudantes 
tradicionais 2025 

Ana Maria Gomes Ana Rita Araújo Relação entre as redes sociais, a Qualidade do sono e o bem-estar Psicológico de jovens adultos 2025 



Ana Maria Gomes Janete Sofia Pinto Baldé 
Impacto do mobbing laboral na regulação emocional e Qualidade do sono dos trabalhadores 
portugueses 2025 

Ana Maria Gomes Joana Nunes Ansiedade, qualidade do sono e autoestima em Estudantes universitários 2025 

Ana Maria Gomes Margarida Santos Impacto do Bullying na Qualidade do Sono e no Desempenho Académico em Crianças de Idade Escolar 2025 

Ana Maria Gomes Patrícia Dionísio Martins 
A qualidade de sono, as estratégias de coping e a fadiga por Compaixão em psicólogos clínicos 
portugueses 2025 

Ana Teresa Martins Artur Nunes Estudo das propriedades psicométricas da versão portuguesa do Interpretation Bias Task (IBT) 2025 

Ana Teresa Martins  
Luís Faísca 

Bruna Alexandra Munhoz 
Serrano O Efeito da Psicopatia e da Valência dos Eventos na Produção de Memórias Falsas 2025 

Ana Teresa Martins 
Luís Faísca 

Bruna Constança 
Cerqueira Laranjo Influência do humor e da credulidade nas memórias falsas 2025 

Ana Teresa Martins Bruna Serrano O efeito da psicopatia e da valência dos eventos na produção de memórias falsas 2025 

Ana Teresa Martins 
Luís Faísca 

Catarina Jesus 
Rodrigues Sintomatologia pós-traumática e memórias falsas 2025 

Ana Teresa Martins 
Luís Faísca 

Inês Isabel Lindeza 
Matos O Efeito do Trauma Infantil na Produção de Memórias Falas em Adultos 2025 

Ana Teresa Martins 
Luís Faísca 

Joana Gonçalves 
Rodrigues O viés de interpretação como mediador da relação entre apego inseguro e ansiedade social na infância 2025 

Cátia Martins Daniela Martins 
Escala de Motivação para a Aprendizagem (EMA): Um estudo confirmatório com alunos do 3º e 4ºano 
de escolaridade 2025 

Cátia Martins Raquel Dias da Silva Índice de Aspirações na Educação: Revisão Sistemática da Literatura 2025 



Cátia Martins e 
Helena Martins 

Catarina de Simões 
Madeira 

Atitudes dos Estudantes do Ensino Superior face à Inclusão de Colegas com Deficiência e/ou 
Necessidades Específicas 2025 

Cátia Sousa Ana Rita Fraga Reatividade à Diversidade Cultural nas Empresas: legitimidade do Sucesso 2025 

Cátia Sousa Andreia Pereira 
Formação Profissional na Administração Pública: Impacto e Transferência de Aprendizagens no 
Município de Olhão 2025 

Cátia Sousa Anne Mary Coelho 
Traços de Personalidade, Formação e Perceção de Risco: Determinantes dos Comportamentos de 
Segurança no Ambiente de Trabalho 2025 

Cátia Sousa Bárbara Pires Em férias mas sem desligar do trabalho: FoMO e (in)recuperação do trabalho nas férias 2025 

Cátia Sousa Deina Veiga 
Dinâmicas entre Comprometimento e Bloqueio na Carreira em Professores: Impactos sobre o Burnout e 
Satisfação nos Papéis da Vida 2025 

Cátia Sousa 
Maria Jacinta 
Fernandes Denise Ferreira 

Ambiente de trabalho verde e ligação ao lugar: Efeitos positivos no compromisso organizacional, na 
satisfação profissional e na inovação e criatividade 2025 

Cátia Sousa Fátima Vasconcelos Desafios e práticas na Gestão da Diversidade Cultural: Um estudo nas empresas Portuguesas 2025 

Cátia Sousa 
João Vidal Graça Amaral 

Elaboração de um Manual de Procedimentos para Implementação das Atividades de Serviços Internos 
de Segurança e Saúde no Trabalho e Aplicação de um Inquérito de Consulta aos Trabalhadores 2025 

Cátia Sousa 
Maria Madalena 
Carvalho 

O impacto da Satisfação com a Avaliação do Desempenho e da Perceção de Justiça Organizacional na 
Satisfação com a Carreira: O papel mediador do Comprometimento Organizacional 2025 

Cátia Sousa Nélia Lourenço 
O impacto do suporte organizacional na relação entre perceção de justiça organizacional na avaliação 
do desempenho e qualidade de vida no trabalho: O caso da função pública 2025 

Cátia Sousa Nicole Bota Conectados demais: Os custos invisíveis da telepressão no ambiente de trabalho 2025 



Cátia Sousa Rafael Isidro 
Impacto da formação em segurança e dos fatores psicossociais na tomada de decisão e 
comportamentos seguros na assistência a aeronaves 2025 

Cátia Sousa Sofia Naedralal 
O Impacto das Práticas de RH no Desempenho: O Papel Mediador do Comprometimento 
Organizacional e a Moderação da Satisfação Profissional 2025 

Cátia Sousa Susana Carvalho 
Riscos e Recompensas no Trabalho: Como os Incentivos moldam o Comportamento de Segurança na 
Construção Civil 2025 

Cátia Sousa Verónica Teixeira 
Influência da Cultura Organizacional nos Riscos Psicossociais: Estudo de Caso numa empresa de 
prestação de serviços de proteção radiológica 2025 

Cláudia Carmo 
Adriana Isabel Sequeira 
José 

Regulação Emocional e Comportamento Alimentar: Implementação de uma Sessão Psicoeducativa em 
Mulheres com Obesidade 2025 

Cláudia Carmo Liliana Marques Nunes 
Perfecionismo e Mindfulness nas Perturbações da Alimentação e da Ingestão em Estudantes 
Universitários 2025 

Cláudia Carmo 
Patrícia Isabel Ramalho 
Conceição 

Preditores Psicológicos da Ingestão Compulsiva e Avaliação de um Programa Psicoeducativo em 
Mulheres Adultas 2025 

Cristina Nunes Ivanilda Queirós 
Qual a eficácia dos programas de intervenção que promovem o desenvolvimento emocional de 
adolescentes em risco psicossocial? Uma revisão sistemática 2025 

Cristina Nunes Lara Mendes Preditores da violência-filioparental praticada por adolescentes: uma revisão sistemática 2025 

Cristina Nunes Laura Sanches Lopes 
A comunicação filio-parental e o seu impacto na adaptação psicossocial dos filhos. Uma revisão 
sistemática 2025 

Cristina Nunes Leónia Alves Validação e características psicométricas da versão reduzida do Inventário de Rotinas Infantis 2025 

Cristina Nunes Márcia Fernandes 
Programas de promoção da parentalidade positiva em Portugal baseados na evidência: uma revisão 
sistemática 2025 



Cristina Nunes Maria Mariana Pereira Avaliação da eficácia do Programa Famílias UP no funcionamento e satisfação familiar 2025 

Cristina Nunes Mariana Barão Validação e Adaptação da Escala de Satisfação Familiar 2025 

Cristina Nunes 
Mariana Filipa Henriques 
da Cruz A Eficácia do Programa Famílias UP na Promoção do Apoio Social dos Pais 2025 

Cristina Nunes Victor Pereira 
Autopercepção e experiências de vida no uso de substâncias: uma revisão sistemática da literatura 
sobre a interação entre autoeficácia e estilos parentais 2025 

Dora Pereira Ana Elisabete Castro 
A Importância das Práticas Educativas baseadas na Vinculação na Inclusão de Alunos com 
Comportamento Desafiante 2025 

Dora Pereira Cristina Alves Impacto do Projeto WellBEING UMa na Saúde Mental de Estudantes da Universidade da Madeira 2025 

Dora Pereira Nádia Dias 
As (Ir )Regularidades no Funcionamento Parental em Contextos de Proteção à Infância: Da competência 
parental ao prognóstico de mudança 2025 

Filomena Inácio 
Luís Faísca 

Andreia Filipa Carmo 
Dias I was thinking about something else: Assessing mind wandering in school-aged children 2025 

Filomena Inácio Beatriz Rodrigues Mind wandering em idosos saudáveis e com Défice Cognitivo Ligeiro 2025 

Filomena Inácio Clarice Campos Avaliação da divagação mental em crianças do pré-escolar 2025 

Filomena Inácio 
Dina Silva Laura Malveiro 

Reconhecimento de emoções em expressões faciais e na música em indivíduos com Doença de 
Alzheimer 2025 

Filomena Inácio Lucas Domingos A relação entre o Mind Wandering e as Funções Executivas 2025 

Genta Kulari Inês Vides ferreira As marcas da solidão: a saúde mental entre jovens adultos com episódios de automutilação 2025 

Jean-Christophe 
Giger Joana Custodio 

O papel moderador dos estilos de vinculação e da vergonha interiorizada na relação entre 
disponibilidade emocional parental e o abuso de substâncias 2025 



Jean-Christophe 
Giger Patricia Pereira Representações Sociais da COVID-19: Um Estudo Exploratório Numa Amostra Portuguesa 2025 

Jean-Christophe 
Giger Paula Cavalcante A fusão cognitiva como fator mediador na relação entre o bem-estar espiritual e a gestão da dor crónica 2025 

Jean-Christophe 
Giger Paula Nunes 

A relação entre a meta-desumanização e a saúde mental geral: os papéis mediadores da auto-
desumanização e da fusão cognitiva numa amostra da população LGB 2025 

Joana Vieira dos 
Santos 
Major Ana Gomes Aleksey Pitlev 

Liderança Servidora, Empowerment Psicológico e Work Engagement: Estudo de caso na Força Aérea 
Portuguesa 2025 

Joana Vieira dos 
Santos Beatriz Assunção 

Recursos Organizacionais e Marketing Interno: contributos para a motivação profissional e conflito 
trabalho-vida pessoal. (entregue em setembro de 2025, defendida a 21 de janeiro de 2026) 2025 

Joana Vieira dos 
Santos Daniel Valente 

O papel do engagement como mediador na perceção de performance: Um estudo ao modelo das 
exigências e recursos laborais. 2025 

Joana Vieira dos 
Santos Erika Carvajal Egas 

Análise de riscos Psicossociais em trabalhadores freelancers. Mestrado em Segurança e Saúde no 
Trabalho 2025 

Joana Vieira dos 
Santos João Abrantes Liderança, Inteligência emocional e produtividade no trabalho. 2025 

Joana Vieira dos 
Santos 
Coronel Nuno Quirino 
Martins Tiago Cruz 

Ajustamento Indivíduo-organização, Work Engagement e Performance: Estudo de caso na Força Aérea 
Portuguesa 2025 

João Correia Sophie Drew Eustace EEG oscillatory markers of word boundaries in speech production 2025 



José Alberto Ribeiro-
Gonçalves Lara Quintal 

Abordando a diversidade relacional: As representações sociais dos terapeutas familiares e de casal, 
sexólogos e terapeutas sexuais sobre as não monogamias consensuais 2025 

José Alberto Ribeiro-
Gonçalves Sara Moderno Representações sociais sobre Não Monogamias Consensuais – Estudo Qualitativo 2025 

Lídia Serra Bruna Jerónimo Pereira O Trauma Infantil e Suporte Social como mediadores da relação entre Vulnerabilidade e Solidão em jovens 2025 

Lídia Serra 
Claudia Patricia Marín 
Vergara Relación entre la memoria de trabajo y el aprendizaje motor en estudiantes de 6 a 8 años 2025 

Lídia Serra 
José Geovanny Varela 
Carmona 

Efectos de un programa de educación musical en la memoria de largo plazo y el rendimiento académico 
en matemáticas en adolescentes entre 14 y 16 años 2025 

Lídia Serra Júlia Parreira dos Santos 
Solidão na monoparentalidade feminina: relação entre o trauma infantil, vulnerabilidade mental e suporte 
social 2025 

Lídia Serra Liliana Figueiredo A relação entre a gerontofobia, discriminação, maus-tratos e a solidão nos idosos 2025 

Lídia Serra 
Lizeth Johana Masmela 
Suarez 

Efectos de la exposición excesiva a las pantallas en la atención sostenida y el rendimiento académico en 
niños de 11 años 2025 

Lídia Serra 
Lorena Bustamante 
Estrada 

Pausas activas como estrategia neuroeducativa para mejorar la atención sostenida y el rendimiento en 
matemáticas de estudiantes de 10 a 12 años 2025 

Lídia Serra 
Luis Alfredo Aponte 
Bautista Relación entre la atención sostenida y las estrategias de aprendizaje en el alumnado de noveno grado 2025 

Lídia Serra 
Melix Julieth Mejia 
Benítez Relación entre la psicomotricidad y el rendimiento académico en niños de 6 a 8 años  2025 

Lídia Serra 
Wendy Esther Murillo 
Donoso 

Efectos de un programa de simulación basado en juegos en la atención y el rendimiento académico en 
matemáticas en niños de 5 a 6 años 2025 



Liliana Faria 

Nicole Clotilde 
Kormysheva Mendes 
Gonçalves 

Trabalho Digno e Trabalho Significativo de Trabalhadores Imigrantes em Portugal: Experiências nos 
Setores Doméstico/de Limpeza e da Construção Civil 2025 

Liliana Faria Sofia Santos Porto Trabalho digno e intenção de saída: mediação do burnout e moderação do calling de carreira 2025 

Luís Faísca Érica Sofia Noronha 
Moura 

Teste de compreensão da leitura em adultos, ‘A História do Chocolate’: estudo das propriedades 
psicométricas da versão portuguesa 2025 

Luís Faísca Mariana Filipa Ferreira 
Gonçalves Efeitos rápidos e lentos na tarefa de Stroop emocional: Influência da frequência lexical 2025 

Luís Faísca Zaira Lucia Vieira Prevenir Dificuldades na Aprendizagem da Leitura e da Escrita: Estudo de Eficácia de um Programa de 
Promoção de Competências Pré-Leitoras 2025 

Luís Janeiro 
Helga Catarina Guerreiro 
Cabrita 

O impacto das tarefas da Terapia para as Fobias de Afetos na Experiência Emocional e Sintomatologia: 
contraste entre um caso de sucesso e de dropout 2025 

Luís Janeiro 
José Pedro Bandeira 
Rodrigues 

Marcadores linguísticos da mudança em psicoterapia: uma análise quantitativa do discurso emocional e 
reflexivo em momentos de reestruturação emocional num caso de sucesso e num de insucesso 2025 

Luís Janeiro Ksander Novais Veschi 
O impacto das tarefas da Terapia para Fobia dos Afetos na Aliança Terapêutica e na Experiência 
Emocional: um estudo de caso comparativo entre um caso de sucesso e insucesso 2025 

Margarida Pocinho e 
Dora Pereira 

João Rodrigo da Silva 
Vieira Depressão infantil e vinculação: um estudo nos 1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico 2025 

Margarida Pocinho e 
José Alberto 
Gonçalves 

Diana Manuela Sousa 
Fernandes 

Bem-estar e diversidade sexual nos estudantes do ensino superior: O papel da saúde mental, o 
otimismo, o rendimento e a motivação 2025 



Margarida Pocinho e 
Thabata Telles 

Carla Ivelise Castro 
Campos 

Impacto da Atividade Física/Desportiva na Ansiedade e Resiliência de Adolescentes. Uma revisão 
sistemática da literatura 2025 

Maria Glória Franco 
Maria João Beja 

Daniela Sofia 
Nascimento Câmara 

Competências socioemocionais e autoconceito como fatores protetores do bullying e o seu impacto no 
rendimento escolar 2025 

Maria Glória Franco 
Maria João Beja 

Margarida Branco 
Marques Calhamar 
Soares 

Competências Socioemocionais e o Rendimento Escolar de Alunos do Ensino Secundário com e sem 
Diagnóstico de Peturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção 2025 

Maria Helena Martins 
Cátia Martins 

Beatriz Isabel Pacheco 
Dias dos Santos 

Pais de Crianças com Perturbação do Espetro do Autismo: Stress Parental como Mediador na Relação 
entre a Resiliência Familiar e o Bem-Estar Psicológico 2025 

Maria Helena Martins 
Cátia Martins 

Catarina Cardoso 
Moreira Perfis Multivariados de Resiliência: - Uma análise de clusters com alunos migrantes e não-migrantes 2025 

Maria Helena Martins 
Cátia Filipa Martins 
Azevedo Educar com Amor: Práticas para fazer uma criança feliz 2025 

Maria Helena Martins 
Cátia Martins Marta Dionísio Viegas 

Contributos para o estudo da Felicidade, da Gratidão e Resiliência em Estudantes que frequentam o 
Ensino Superior 2025 

Maria João Beja 
Maria Glória Franco 

Andreia Maria Moniz 
Nunes Stress parental, rede de suporte social e a qualidade de vida 2025 

Maria João Beja 
Maria Glória Franco 

João César Teixeira 
Alves Caracterização das Famílias Acompanhadas pelo Serviço de Intervenção Precoce da RAM 2025 

Maria Luisa M. P. 
Ribeiro 

Ana Carolina Abreu do 
Amaral Tipo de Jogo, Personalidade, Fluxo e Performance em Jogos de Vídeo 2025 



Maria Luisa M. P. 
Ribeiro 

Elza Isabel Gonçalves 
Fraga SOLIDÃO, RELIGIOSIDADE E SAÚDE MENTAL NOS JOVENS ADULTOS 2025 

Marta Brás 
Ana Paula Valente 
Fernandes. 

Docentes Universitários na Prevenção do Suicídio dos Estudantes: Estigma, Literacia e Intenção de 
Ajudar 2025 

Marta Brás 
Inês Rodrigues Silva 
Santos Evidências Científicas sobre o Suicídio Ferroviário: Scoping Review 2025 

Mónica Taveira Pires Luís Lopes No caminho da autonomia: Intervenção psicológica numa unidade de vida. 2025 

Mónica Taveira Pires Maria Bartolomeu Ribeiro 
Experiência subjetiva pós-divórcio: Análise qualitativa das narrativas de pais com processos de 
regulação das responsabilidades parentais resolvidos e em curso no tribunal. 2025 

Mónica Taveira Pires Patrícia Pereira Esquecidos e Vida: A intervenção psicológica numa IPSS. 2025 

Nuno Rodrigues Ana Isabel Garanito 
Desenvolvimento e Validação da Escala de Mini-Marcadores dos Cinco Grandes Fatores de 
Personalidade para o Contexto Académico Português: Um Estudo Exploratório. 2025 

Pedro Almiro 
Catarina Larguinho de 
Almeida Claro 

Efeito da intervenção musical na qualidade de vida, na depressão, na ansiedade e no funcionamento 
cognitivo em idosos com declínio cognitivo 2025 

Pedro Almiro 
Inês Maria Tapada Aires 
Barão Rowland Universal Dementia Assessment Scale (Rudas): Estudo de validação em contexto clínico 2025 

Pedro Almiro Lauren Pires da Fonseca 
Contribuição para a validação da versão brasileira da Rowland Universal Dementia Assessment Scale 
(RUDAS): Estudos no contexto clínico com população idosa 2025 

Pedro Almiro 
Marisa Alexandra Souto 
Gama Everyday Cognition (ECog): Estudo de validação com pessoas idosas na comunidade 2025 

Pedro Almiro 
Rafaela Keutgens 
Vicente 

Rowland Universal Dementia Assessment Scale (Rudas): Estudos de validade concorrente com 
medidas de capacidade funcional 2025 



Rute Brites Bruna Vinagre Intervenção Psicológica numa Clínica Psiquiátrica 2025 

Rute Brites Inês Fernandes 
Motivos Subjacentes à Supressão Emocional e Morbilidade Psicológica na Transição Para a 
Maternidade 2025 

Rute Brites Joel Santos Transmissão Intergeracional do Trauma: um Estudo com Filhos de Ex-combatentes Portugueses 2025 

Rute Brites Margarete Cordeiro A Psicologia Clínica na Idade Avançada em Contexto Domicilíário 2025 

Sandra Figueiredo Gilnéia Castro Transtorno de Estresse Pós-Traumático em Refugiados da Ucrânia. 2025 

Sandra Figueiredo Patrícia Silvestre 
O Papel da Regulação Emocional e do Sono na Atenção em Crianças Institucionalizadas: Um Estudo 
Comparativo. 2025 

Sandra Figueiredo Raquel Pereira Crianças com Necessidades Educativas Específicas: A Coesão Conjugal e o Stress. 2025 

Sandra Figueiredo Rodrigo Oliveira Imigração e regulação emocional: indivíduos sem documentação. 2025 

Sandra Figueiredo Ryan Govender 
Cross-Cultural and Linguistic Comparison Between Portuguese Language and Ukrainian Language 
Versions of PCL-5 Ukrainian Refugees. 2025 

Sérgio Vieira 
Maria Vitória Raposo 
Revés 

Avaliação (In)Externa das Escolas: Ferramenta para a Qualidade Educacional, uma Perspetiva de 
Diretores de Agrupamento, da IGEC e de Avaliador Externo 2025 

Sérgio Vieira Mariana da Luz Baptista Ansiedade na Escola e Bem-estar Subjetivo em Crianças do 1º Ciclo do Ensino Básico 2025 

Vítor Gamboa Ana Rita Guerreiro Suporte dos Pares e Exploração de Carreira: o Efeito Mediador das Competências Socioemocionais 2025 

Vítor Gamboa Carina Nunes 
O Efeito Mediador das Competências Socioemocionais na Relação Entre Suporte dos Pais e a 
Exploração de Carreira 2025 

Vítor Gamboa Marcilene Fernandes 
As Competências Socioemocionais e a Adaptabilidade de Carreira no Ajustamento ao Ensino 
Secundário: O efeito mediador da Exploração de Carreira 2025 

 


